Ceveat GENC
Psilkeolejile Demmasmein




YGS SINAVI ONCESINDE DIKKAT
EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

- Sinava 1 - 2 giin kaldiginda artik ders calismayi birakmali
ve psikolojik olarak sinava hazirlanmalisiniz.

- Sinavdan 6nce sakatlanmayla sonuclanabilecek bazi sportif
aktivitelerden, 6zellikle futbol ve basketbol maclarindan
uzak durmalisiniz.

- Sizi sinirlendirecek ve moralinizi bozacak olaylardan uzak
durmaniz cok dnemlidir.

- Sinavi bir 6liim - kalim meselesi gibi goéren asiri panik
arkadaslarinizin tesirinde kalmamalisiniz.

* Sinav aksami belgelerinizi mutlaka hazirlamalisiniz.
* Sinava gireceginiz binay! ve salonu 6nceden gérmelisiniz.




* Sinavin baslamasina en az bir saat kala sinavin
yapilacagi ‘binada olmalisiniz. Eger biiyiik sehirde
yasiyorsaniz trafik faktoru de dusunulmell

* Sinavdan 6nceki gece ¢cok erken uyumaya
calismamalisiniz. Daha onceki zamanlarda oldugu
glbl normal yatis saatinde uyumaya 6zen gosterin.

* Sinav oncesinde hafif bir aksam yemegi yemeginiz
ve sinav sabahinda da iyi bir kahvalti yapmaniz cok
onemlidir.

* Sinavda rahat edebileceginiz bir kiyafeti tercih
edin.

* Cok ozel bir probleminiz yoksa sinava ailenizle
birlikte gitmemeniz daha mantikh olacaktir.



YKS ESNASINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

* Sinavin ilk 15 dakikasinda heyecanlanmaniz
normaldir. Bunun bir zaaf olmadigini ve hemen
herkesin az ya da ziok bu heyecani yasadigini

bilmeniz sizi rahatlatacaktir.

* Sinav esnasinda sadece kendi yaptiklarinizla
ilgilenmeli ve etrafinizdakilerin ne yaptiklari ile
ilgilenmemelisiniz.

* En iddiali oldugunuz testle sinava baslayin. En
zayif oldugunuz testi de en sona birakmalisiniz.

*Cok iyi bir nedeniniz olmadikca, dogru
oldugundan emin olarak i§aretfediginiz bir
secenegi degistirmeyiniz.

* Sinav esnasinda cok sik araliklarla saate
bakmamalisiniz. Bu sizi iyice telaslandirabilir




ON OKUMA

- Bir bolume baslamadan once , o bolumu
hizla gozden gecirin.
Ornegin, tanidiginiz bir geometri sekliyle veya

bildiginiz bir soru kokiiyle karsilasabilirsiniz. Bu
takdirde nereden baslayacaginizi bilirsiniz.

- S1navda birden fazla test kitapcigl tiiru
oldugundan size denk gelen kitapcik
turunde ilk soru o testin en zor sorusu
olabilir. Bu sizin heyecanlanmaniza ve
olumsuz dusuncelere kapilmaniza yol
acabilir.




HIZ ( TE

- Hiz ve isabet arsinda uygun bir denge tutturun.

Asir hiz dikkati dagitir.

Asir dikkatli davranmak demek sorular
tizerinde fazla zaman gecirmek demektir.

- Belli bir siire gectigi halde ¢oziime
ulasamazsaniz o soruyu birakin.

- Her hangi bir soruyu tizerinde zaman harcamak

gerektigi ve karisik goriundugii icin otomatik
olarak atlamayin



Sinavda size verin sureyi testlere gore
ayarlayin.

Zihninizin dagilmasini onleyin. Eger
bolumler arasinda kisa dinlenme araligi
verirseniz zihninizi dinlendirmis olursunuz.
Zihninizi dinlendirmek i¢in iki onert:
Kaleminizi birakin, gozleriniz kapatin
alninizi ve sakaklarinizi ovun.

Bildiginiz bir nefes egzersizi uygulayin.



TESTINYAPISINDAN FAYDALANIN

--Sorulan sorulara cevap olmayacak
secenekleri eleyin.

- Tahmin etmeniz gerekirse, hizh tahminde
bulunun fikrinizi degistirmeyin. Ikinci
tahminlerin zaman kaybi oldugu
unutulmamalidir.
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Cevap kagitlarinda alt alta 4 tane A sikkinin bir
zincir olusturmasi miumkiin olsa da bu tiir bir
zincir hi¢ gorulmemistir.



, AP KAGIDININ DUZENLENMESI

- Cevap kagitlarinda yapilan en biiyiik hata
kaydirmadir. Bunu onlemek icin;

*** Sorularin cevaplarini gruplayarak cevap
anahtarina isaretleyin. Ornek: 5’li yada 10
gruplar, sayfa sonlarinda olabilir.

- Kodlama siirelerinin faydasi zihninizi
dinlendirmesi ve dikkatinizi toplamasina
yardimci olmasidar.



Ozel ko R . e
tizerinde isaretleyin.

* Dogru cevap: Harfi daire icine alin

* Dogru olamayacak secenek:Harfin iizerine (X) isareti

koyu
* Degistirilen cevap: Daha onceki cevabin icini
doldurun, yeni cevabinizi daire icine alin

* Atlanan soru: sorunun sayisinin yanina ? Isareti
koyun

* Tekrar gozden gecirilecek soru: Sorunun sayisini
daire icine alin.
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“Ya Rabbi!, Beni dogru bir giris ile girdir ve yine
dogru bir cikis ile ¢ikar. Katindan bana yardim
edici bir kuvvet ihsan eyle.” (Isra suresi;80)

HEPINIZE BASARILAR
DILERIM.

REHBERLIK SERVISI



