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Uzayda Oksijen Olmamasina
Ragmen (ic3 Nasil Yaniyor?

Aslinda olay gorundugu gibi degildir. Gunes i¢cinde yer alan hidrojen,
radyoaktif tepkimeye girerek devaminda isi ve isik yayilmasina sebep
olur. Yani bu gordugumuz tepkime, kimyasal tepkime degqildir. Bilindigi
uzere sadece kimyasal tepkimeler sonucu Isi ortaya cikar. Bu da
kimyasal tepkime olmadigi i¢cin yanma fepkimesi diyemeyiz. Yani
aslindabu birkavramyanilgisidir.

GuUnes'te gerceklesen reaksiyon kimyasal degildir. Bundan dolayi
yanma degildir. GUnes, icinde %/3,46 oraninda var olan hidrojen (H)
elemenftininradyoaktif fepkimesisonucuisive isik ortayacikar.

Buradan da anladigimiz uzere Gunes'te gerceklesen olay yanma
olayidegildir. Gunes'te gerceklesen radyoaktif bir olay sonucu isive isik
ortaya cikar. Isive isik ise Gunes’in ¢ekirdeginde bulunan yuksek basing
ve sicaklikta fuzyon adi verilen bir olayla uretilir. FlUzyon olayi yuksek
basin¢ ve sicaklik gerektirdigi icin Dunya’'da gerceklesmez. YUksek
basing ve sicaklik istemelerinin sebebi protonlarin pozitif yuklu olmalari
-ve elektromanyetik bir ortam olusturarak birbirlerine itme cekme kuvveti
uygular.

Omer Burak ALP
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. Turkcedekimizaman “kaplan semenderi” veya “yuruyen balik” olarak
.da bilinen axolotllar kaplan semenderi grubuna ait Meksika kostebek
semenderlerinin en taninmislarindandir ve bazi insanlar tarafindan
~akvaryumlarda beslenmektedirler. Kalici olarak suda yasadiklarindan
dolayi diger semender turlerinden ayrilmaktadirlar. Bu ilging hayvanlar
bacaklarini, ¢cenelerini, gozlerini, omuriliklerini ve beyinlerini
yenileyebilirler. Etcildirler, toprak solucanlari, fubifeks solucanlari,
kabuklu karidesler, balik parcaciklari, kucuk omurgasizlar, kurbaga
yavrulariile beslenirler.

Oldukca zor doyan sevimli canlilardir ancak yasadiklari suyun
sicakhgithdikca (22 derece civari) beslenmeleri duzenli bir hal alir (2-3
gunde bir). Bu tur, Meksika Chalco Golu ve Meksika'nin dag gollerinde
yasar. Renkleri oldukca cesiflilik gosterebilir. Albino olanlar disinda
altin, siyah, beyaz gibi pek cok renge burunebilir.

Her ne kadar balik olarak isimlendirilseler de aslinda balik degil
amfibidirler. Yapilan evrimsel analizlere gore bu turun larvalari
metamorfoz yani baskalasim geciremezler. Bu sebepten yetiskinleri
suda yasar ve solungaclari vardir fakat ilkel akcigerler gelistirerek
gerektigi durumlarda gaz alisverisini arfirirlar. Ayrica yepyeni turlerin
~evrimlesmesine neden olan unsurun tiroit uyarici hormonun calismasini
engelleyen bir mutasyon oldudu goériulmektedir. Axolotllar yetiskin
- yasami boyunca larva ozelliklerini korumak gibi nadir bir ozellige
sahipfirler.

Ortak Ad: Aksolotl

Bilimsel Ad: Ambystoma Meksika
Ortalama Yasam Suresi: 10-15 yil
Boyut: Yaklasik 30,50 cm'ye kadar
Agirlik: Yaklasik 60-230 gr

1 Mehmet Kagan Karagsz
it Ahmet Hakan Konuk
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Swansea Universitesi, K. S. Rangasamy College of Technology ve
Bharathiar Universitesi'nin ortak calisma ekibinin raporuna goére, cay
yapraklarindan elde edilen nanoparcaciklarin akciger kanseri
hiicrelerinin blyumesini engelledigini ve kanserli hiicrelerinin %80'ini
yok effigini tespit edilmistir. Ekip, kesfi kuantum noktalari olarak
adlandirilan bir tur nanoparcacik uretme yontemini test ederken yapti.
Kuantum noktalari kimyasal olarak yapilabilir ancak bu cok karmasik ve
pahali olmasinin yaninda toksik yan etkileri de bulunmakta. Swansea

“Universitesi liderligindeki arastirma ekibi, cay yapradi ekstresi
kullanarak ftoksik olmayan bitki bazli bir alternatif yontem olan
noktalarin uretilmesini arastirdi. Cay yapraklari polifenoller, amino
asitler, vitaminler ve antioksidanlar dahil olmak uzere cok cesitli
bilesikler igerir. Arastirmacilar, cay yapradi ekstraktini kadmiyum sulfat
ve sodyum sulfit ile karistirilarak ¢cozeltinin kuantum noktalarinin

- olusmasina neden olan bir surecte inklbe edilmesine izin vermistir.

Dahasonranoktalariakciger kanserihucrelerine uyguladilar.

e Y B e RS, T y T8
Untreated A549 Iung cancer cell | '- GdS QBE lreated A545‘ Iurrg cancer cell
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% Cay yapraklari, kimyasallarin kullaniimasiyla
karsilastirildiginda diger arastirmalarin sonuclarini
> dogrulayan daha basit, daha ucuz ve daha az toksik bir
yontemdir.

¥ Cay yapraklarindan Uretilen kuantum noktalari akciger

kanseri hucrelerinin buyumesini engelledi. Kanser hucrelerinin

nanoporlarina nufuz ederek kanserli hucrelerin % 80'ini yok eftigi
gozlendi.

Swansea Universitesi'nden Dr. Sudhagar Pitchaimuthu,
“Arastirmamiz, cay yapragi ekstraktinin kimyasallar kullanarak kuantum
noktalari olusturmaya toksik olmayan bir alternatif olabilecegine dair
daha oOnceki kanitlari dogruladi. Ancak gercek surpriz, noktalarin
akciger kanseri hucrelerinin buyumesini aktif olarak inhibe etmesiydi.
Bunu beklemiyorduk.

Cay yapragi ekstraktindan elde edilen CdS kuantum noktalari,
geleneksel CdS nanopartikullerine kiyasla kanser hucresi biyo-
goruntulemesinde olaganustu floresan emisyonu gostermistir. Bu
nedenle kuantum noktalari yeni kanser tedavileri gelistirmek icin
kesfedilecek cok umuft verici bir alandir. Ayrica, CdS kuantum noktalari
~ameliyathanelerde kullanilan antimikrobiyal boya gibi baska olasi

uygulamalarda sahipfirler.” dedi.

- Pitchaimuthu arastirma icin bir sonraki adimlari sdyle 6zetledi: "Bu
heyecan verici kesif Uzerine insa etmek, bir sonraki adim, diger
_i§birlik-<;ile'rinin yardimiyla umarim operasyonumuzu genisletmektir. Cay

| vapragi ekstresinin- kanser hucresi goruntulemesindeki rolinu ve

 kuantum noktalari ile kanser hicresi arasindaki ara yizU arastirmak

__-: ~Istiyoruz. Kullanilabilecekleri yollari daha iyi kesfetmemizi saglayacak
‘.%."'_f,_f'blr"kuanfum nokta fabr|ka3| kurmak istiyoruz. "

Hurcan TiK
Blyo|0|| Ogre’rmem :
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'KISACA DNA

DNA NEDIR?

Deoksiribo nukleik asit veya kisaca DNA, fum organizmalar ve bazi
viruslerin canlilik iglevleri ve biyolojik gelismeleri icin gerekli olan
genetik talimatlaritasiyan bir nukleik asittir. DNA'nin baslicarolu bilginin
uzun sureli saklanmasidir. Protein ve RNA gibi hucrenin diger
bilesenlerinin insasi icin gerekli olan bilgileriicermesinden dolayi DNA;
birkalip, sablonveyareceteye benzetilir. Bu genetik bilgileriiceren DNA
parcalari gen olarak adlandirilir. Ama baska DNA dizilerinin yapisal
islevleri vardir (kromozomlarin seklini belirlemek gibi), digerleri ise bu
genetik bilginin ne sekilde (hangi hucrelerde, hangi sartlarda)
kullanilacagininduzenlenmesineyararlar.

Kimyasal olarak DNA, nukleoftit olarak adlandirilan basit birimlerden
olusan iki uzun polimerden olusur. Bu polimerlerin omurgalari, ester
baglari ile birbirine baglanmis seker ve fosfat gruplarindan meydana
gelir. Bu iki iplik birbirlerine ters yonde uzanirlar. Her bir seker grubuna
baz olarak adlandirilan dort tip molekulden biri baglidir. DNA'nin
omurgasi boyunca bu bazlarin olusturdugu dizi genetik bilgiyi kodlar.
Protein sentezi sirasinda bu bilgi, genefik kod araciligiyla okununca
proteinlerinamino asit dizisini belirler. Bu sure¢ sirasinda DNA'daki bilgi,
DNA'ya benzer yapiya sahip baska bir nukleik asit olan RNA'ya
kopyalanir.Buisleme franskripsiyondenir.

Hucrelerde DNA, kromozom olarak adlandirilan yapilarin icinde yer
alir. Hucre bolunmesinden evvel kromozomlar eslenir, bu sirada DNA
ikilesmesi gerceklesir. Okaryot canlilar (yani hayvan, bitki, mantar ve
protistalar) DNA'larini hucre ¢ekirdegdi icinde bulundururken prokaryot
canlilarda (yani bakteri ve arkelerde) DNA, hucre sitoplazmasinda yer
alir. Kromozomlarda bulunan kromatin proteinleri (histonlar gibi) DNA'yi
sikistirip organize ederler. Bu sikisik yapilar DNA ile diger proteinler
arasindaki etkilesimleri dizenleyerek DNA'nin hangi kisimlarinin

' ~.okunacaginikontrol eder.
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DNA'NIN GENEL OZELLIKLERI

2 DNAhucreninyonetimve kalitim merkezidir.

A DNA ¢ift zincirlisarmal yapiya sahipfir.
“DNA'nin 6zel baz ve 6zel sekeri bulunmaktadir. Ozel sekeri
deoksmboz Ozelbaziise timindir.

“DNA'nIn toplam nukleotid sayisi, toplam seker sayisina, toplam
fosfa’rsawsmave’roplam bazsayisinaesittir.

~ DNA'ninkarsilik zincirlerinde A - T, G = S bazlaribulunmaktadir. Yani
adenin bazinin karsisina fimin, guanin bazinin karsisina ise sitozin
g%lmekfedir.

- Adenin ve timin ikili zayif hidrojen badi ile bagli olmakla beraber
gwaninvesitozin Uglu zayif hidrojen bagiile baghdir.

DNA purin ve pirimidin bazlarindan olusmaktadir. Purin, adenin ve
guanindir, pirimidin ise sitozin, urasil ve fimindir. Purin karsisina
piximidin gelirve bazlarinorani1'dir.

% DNA genetik bilginindepo edildigibiryapidir.

= DNA'ninciftipligi ve nikleotitleri arasindaki uzaklik esittir.

_ DNAvyapisindaki gesitlilik nukleofit gesitliliginden degil nuklefit sirasi
vésayisisayesinde belliolur.

Bir canlinin tum hucrelerinde DNA dizilimiaynidir. Farkliolan genlerin
paS|fyadaak’nfoIU§uvebunlaraekolarak protein cesitliligidir.

DNA hucre bolunmesinin gerceklestigi interfaz evresinin S
safhasinda kendini eslemeye baslar. Deoksiriboz nukleik asit (DNA)
kféndisinisemikonserva’rifyaniyarl konumluolarak esler.

5 DNAtumcanlilardave baziviruslerde bulunmaktadir.
Organel DNA'laribulundugu organelinbilgileritasimaktadir.

< DNAsuile parcalanirve bunaek olarak DNA'yi parcalayanenzimlerve
yapanenzimler bellidir.

DNA'nin toplam nukleotit sayisi (n) ile ifade edilecek olursak DNA'nin

nukleofitlerine kadar parcalanmasi igin gerekli su miktari (n-2)'dir.
DNA'nin 'en kucuk bilesenlerine (fosfaf, seker ve bazlarina) kadar

parcalanmasiicin gereklisumiktariise (3n-2) formuluile hesaplanabilir

EyUp Ensar Akdogan
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 GREGOR MENDEL

| Gregor Mendel, 22 Temmuz
1822'de, Habsburg Hanedanligina
- bagl Silezya eyaletindeki Hyncice
(Heizendorf) koyunde dogdu. Dogum
ismi Johann'dir. Ve din adami Gregor
Mendel olacak, Mendel Kalitim
Yasalar ile genetik bilimini yeni bir
boyutatasiyacakii.

Anton Mendel, oglu dunyaya
geldigi zamanlarda kucuk bir toprak parcasini ekip biciyor, kendi
agaclarinda meyve yetistiriyor ve aricilik yapiyordu. Johann da kuguk
yasta bahce isleriyle ilgilenmeye baslamisti. Ulkenin bircok yerinde
henuz okul yokken, Hyncice'de bir koy okulu vardi. Johann, bu firsattan
yararlanarak erken yasta okula basladi. O§retmenleri, Johann'in
zekasini hemen fark ettiler ve Lipnik'te (Leipnik) daha iyi bir okula
gonderilmesini sagladilar. Johann ¢cok basarili olunca bir sonraki sene
Opava'da daha ileri duzeydeki Gymnasium'a (lise dengi bir okul)
gonderildi. Mendel 7 Eylul 1843'te, 21 yasindayken rahip adayi olarak
- manastira girdi ve gelenege uygun olarak kendine yeni bir isim secti,
Gregor. Kendini dine adamanin hayatini duzene sokacagini
-~ dusunuyordu.

Kalifim bilimin oncusu Mendel, ilk once tavsanlar Uzerinde deney
yapmaya basladi fakat basrahip bazi ahlak kurallarini ihlal edildigini
~gorunce Mendel'i uyardi. Bunun uzerine Mendel, bezelyelerle deney
-yapip bir tarun ozelliklerinin kalitim yoluyla sonraki kusaklara
~aktarildigini buldu. Mendel'in one surdugu ilkeler, 20. yuzyilin
- - baslarinda yapilan deneylerle dogrulandiktan sonra, kalifim kuraminin

- - batdn canlilar icin gegerliligi saptanarak biyolojinin temel ilkelerinden
2| - birihaline geldi.

- Mendel, 60cak 1884'te hayatini kaybetti.




Gregor Mendel, kalitim biliminin X )gﬂ‘

" Kkurucusu ya da kalitimi bulan bilim fll | st
insani olarak bilinir. Bu alandaki
calismalarini tavsanlar uzerinde
yapmaya baslamisken kilise bunun
o\l 4al\

etik olmadigini soyleyerek Mendel'in
calismalarini durdurmustur. Ardindan

Gregor Mendel bilimsel ¢calismalarini
bezelyeler uzerinden yurutmustur. %
Gregor Mendel, ture ait bazi & N

self-fertilization

ozelliklerin kalifim yoluyla gelecek 3 +ull D Ushert
kusaklara aktarildigini bulan bilim
insanidir.

Bu calismalari sirasinda da kalitim bilimine ait bir grup ilke
olusturmus ve bu ilkeler 20. yuzyilda yapilan bilimsel calismalarla
dogrulanmistir. Gregor Mendel'den sonra biyologlar, canlilarin kalitim
ilkeleri Uzerine calismalarini yogunlastirmislardir. Mendel'in kalifim
ilkeleriasagidakigibidir:

-Kalitim yoluyla aktarilan her ozellik bir gen tarafindan belirlenir.
Kalitimsal olarak gecen ve bireyi belirleyen bir 6zellikle ilgili genler
"allel"” olarak adlandirilir. Anne babadan gelirken kimin alleli baskinsa,
- cocuktaoozellik olusur.

-Gen allelleri canlilarda baskin ya da ¢cekinik olarak da var olabilir.
Bir ozellikle ilgili iki baskin allel ya da tek baskin allel alan bireyde o
baskin ozellik ortaya ¢cikacaktir. Cekinik bir 0zelligin ortaya ¢cikmasiicin
bireyin iki cekinik allel almasi gerekir; cunku ortamdaki baskin allel,
~cekinik ozelligin hUkmetmesine izin vermeyecektir. Cekinik ozellik
ancak ve ancak sadece cekinik allelerin bulunmasi durumunda ortaya
cikabilir.

-Canlilar, her ozellik icin birini annesinden ve birini babasindan

| aldigiikidizigene sahiptir.

~Genler, mutasyona ugramadiklari stirece bir sonraki kusaga aynen
aktarilir. Yeni kusaklarin ozellikleri onceki kusagin gen bilesimlerinin
~karigsarakyeniden duzenlenmesiyle olusur.

- FEytp Ensar Akdogan




LARI
HACK'LEMEK

insan biyolojisi oldukca etkileyici, ancak bizi sinirliyor. Hasta
oluyoruz, yaslaniyoruz ve dunyanin bize verdikleriile sinirliyiz. Ama artik
bunlarla kalmayacagiz. Biyolojik bilgiler gun gectik¢e genisliyor, insan
vucudunu gecen 20 yildan daha lyi biliyoruz. Teknolojik gelismeler
saglik alanini da efkiliyor. Teknolojik gelismeler sirasinda yapilan
robotlarin boyutlari gun gectikgce kuculuyor. Bu durum saglik alaninda
cozllemeyen problemlerin cozllmesiicin bir isik tutuyor. insanlik yakin
gelecekte 2.0 adini verecegimiz bir caga dogru kosuyor. Hatta bazi
girisimciler bucagabiradimattilar.

Bunlardan biri olan Coventry Universitesi'nde sibernetik profesért
Kevin Warwick, dunyanin ilk “cyborgu” oldugunu iddia ediyor. 1998
yilindatemas etmeden kapiyi, isiklarive bilgisayarlari calistirdi. Birkac yil
sonra bu teknolojik gelismeyi gelistirerek koluna silikon bir yongayi
implantladi. Bu sayede tekerlekli sandalyeyi kontrol ediyor ve biyonik
kolu hareket eftirebiliyordu. Hatta Amal Graafstra adli bir Amerikan
“vatandasi iki eline de bu implanti taktirdi. Bu sayede motorunu elleriyle
calistirabiliyordu.

Bu feknolojik gelismeler bilinen evrendeki beynimizi de
ilgilendiriyor. Bahsettigimiz implantlari beynimize takarsak eger
kullanamadigimiz gozumuzu kullanabilir, duyamadigimiz kulagimizdan
duyabilir veya hareket ettiremedigimiz el ve ayaklarimizi hareket
ettirebiliriz. Sadece implantlarla beynimizi bunlara ikna ederek. 2014

: yilinda Brezilya Dinya Kupasi'nda, Duke Universitesi'nden Miguel

,".N|colel|s ‘gogsunden asagi tamamen felcli bir vucudu olan Pinto,

~ - Nicolelis kendi yaptidi zihin kontrolli dis iskeleti ve Pinto’'nun beyin
,_'d_a_l-g,aj_a_rlnl algilayanbasligi sayesinde ayagakalkip resmitopavurdu.




- " Bunca teknolojik gelisme en basta kanser olmak tzere dlimcdl

':f.'_,"."‘f‘-h‘asTahk'IaH tedavi edebilecek mikroskobik robot doktorlarini
- gelismesinisagladi. Vicudumuzun icinde milyonlarca bizi koruyan minik

: -,dok’rorlahn oldugunu dusunursek bu doktorlar vucudumuzun icinden
kanseri de temizler, vicudumuza disaridan bulasan hastaliklari da

. femizler. Vucudumuzu saglikli tutabilmek icin toksinleri temizliyor ve

patojenleri oldurup hastaliklardan korunmamizi sagliyor bu minik robot
doktorlar. Bilim insanlari ve matematikciler bu minik robot doktorlari
insan vucuduna sokabilmek icin igne deliginden insan vucuduna
gecirilebilecek kadar kucuk olmasina nanoteknoloji diyorlar. Kulaga
imkansiz geliyor olabilir. Ancak zaten vucudumuzda bizi saglikli tutan
seyler var. En basit ornek, insanin hucrelerinde bulunan ribozom.
Ribozom insan hucrelerinde malzemeleri olusturma, birlestirme,
paketleme, hucre disina veya icine tasima gibi gorevleri yapar. Bu
teknolojiyi hayata gecirebilmek icin nanoteknolojik aletleri ribozomun
boyutlarina getirip calismasini saglamaliyiz. Bu uzerinde calisilan bir
teori, ancak bu teoriyi gerceklestirebilmek icin engelleri asabiliriz. Bu
guzel teknolojiyi eger yapabilirsek viruslere karsi, kanserle mucadele,
kemik tamirleri, kalp onarimi ve daha genc¢ gorunebilmemizi saglayacak
buteknoloji simdiden heyecanlandiriyor.

Bu nanoteknolojik gelismeler bazilari ameliyat ediyormus gibi
“uzaktan kumanda ile konftrol edilebiliyor. Bunu dusunen bilim insanlari,
bu nanoteknolojiyi ilac gibi kullanip ilacin yaptiklarinin daha iyisini
- yapmamizi saglayabilecek bir teknolojiden bahsediyor. Nanoteknoloji
sayesinde haplar yerine nanoteknolojik ilaclar kullanabilecegiz. Ustelik
kanseri bile bu nanoteknolojik ilaclar sayesinde temizlenebilecegini
duistinenlervar. Bu minik doktorlarin nasil yapildigini sorarsaniz oldukca
zor. Bunun igin atomlar insa ediliyor, istfenmeyen atomlar tfiras edilip

i 3 cikartiliyor. Bir heykel yapiyormus gibiasagidan yukariya veya yukaridan

~asagiya insa ediliyor. Bu nanotfeknolojik robotlari yaparken

-} kullandigimiz makinelerin oldukca buyik olmasi, bu isi daha
SE¥ - hg-s's,afs_l_a§’r|r|yor'vezorla§f|r_1yor. B




lBu |§Iem yerine hala teoriasamasinda ama etkileyici olan bir secenek
* * dahavar. Nano boyutta parcaciklarin nasil birlesecegini bir kere kontrol

-edebildigimizde artik segenekler sonsuz. Hatta ortaya ¢ikan yapi ¢ok
“« detayli ve hassas oluyor. Bu nedenle nano insaatin geleceginin bu

+ sekilde olacagl ongoruluyor. Nanoteknolojiyi sadece saglik alaninda
~degil birden fazla alanda kullanabiliriz. Nanoteknoloji sadece bunlarla
- kalmayip gunlik hayatta kullanilabilir. Mesela nanoteknoloji ile Uretilen
~ coraplar, ter ve pis kokuyu nano robotlar sayesinde temizleyebiliyor.
Kendi kendini temizleyen camlar, camin Uzerine sadece birkag
nanometre kalinligindaki bir titanyum dioksit film ile kaplandiginda
camin kendi kendini temizlemesi mumkun oluyor. Kaplama ¢ozunerek
Kiri parcaliyor, yagmur yagdiginda cam temizlenmis oluyor.
Nanoteknolojihala gelismeyibekleyen, heyecanvericibir teknoloji.

Gelecek ve Teknoloji ile ilgili Ozlii S6zler

“Teknolojibir fikir deqil, fikrielde etme yoludur. O yuzden teknolojiye
asirihayranlhik duymamali, ondan korkmamalisiniz.”

-JohnHegarty

“Teknolojievcillestiriimemis birkopek gibidir.”
. -John Shirley

“Her gun bir parcamizi daha tuketen feknoloji caginda sevgiye en son
- nezamanyurekten birmerhaba demistik, hafirlayaninizvarmi?”

-IskenderPala

“Yeni bir teknoloji bazen yiktiklarindan daha fazlasini yaratir,
-yara’r’nklarmdan daha fazIaS|n| yikar. Ancak bu hi¢bir zaman tek yonlu
olmaz
) —Ne_ll Pos-frman

TeknOIOJI sayesmde herkesm kap13| kocaman bir pencereye
5=,donu'§eb||1yor

i Damel Palmer
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T YETIK KUZEY KUTBU
HIZLA DEGISiYOR

ESA'nin Swarm uydusundan gelen verilere gore, Dunya’'nin manyetik
kuzey kutbu, son on yilda, Kanada'dan Sibirya'ya dogru gectigimiz
birkag yuzyildaki hareketinden dort kat daha hizliilerliyor. Dunya'nin iki
farkli kuzey kutbu bulunuyor. ilkiolan cografikuzey kutbuyillar gecse de
strekliayniyerde sabitkalir. ikincimanyetik kuzey kutbuise degiskendir
ve surekli hareket eder. Fakat bu sefer, durum her zamankinden daha
farkligelisiyor.

- Dunya’'nin manyetik alani, her iki ucunda iki kutup bulunan bir
miknatis gibi gorunse de, olusum sekli ¢cok daha karmasiktir,
Yeryuzunun derinliklerinde, ¢cekirdegin dis katmani sivi erimis demirdir.
Bu demir hizla doner ve bir cember boyunca yuklu parcaciklari surekli
olarak tasimaya devam eder. Hareketli elektrik yukleri bir elektrik akimi
uretir ve bu elektrik akiminin siddetlenip kendi uzerine katlanmasiyla,
binlerce kilometre uzakliga kadar yayilan, Gunes Sistemi'nin en guclu
manyetik alanlarindan biriortaya ¢cikmisolur.

Elektrik akiminin kaofik bukulmesi nedeniyle, manyetik alan yillar
boyunca seklini ve konumunu surekli olarak degistirir. 1800'lerin
- basindan itibaren baslayan olcumler sonucunda yaklasik 200 yildir
degistigini biliyoruz. Fakat, son yillarda hizlanan hareketin sebebi ise
bilinmiyordu. E
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Dunya’'nin manyetik alaninin ayrintilarini haritalayan ESA'nin Swarm
uydulari topladiklari verilerle bu durumun nedenini cozmuse benziyor.
Kuzey manyetik kutbunun yeri, iki buyuk manyetik bolgenin dengeleme
hareketiyle belirleniyor. Toplanan verilere gore bu bolgelerden biri son
yillarda gittikce zayifliyor ve digerinin baskin olmasina izin verdigi icin
~Dunya’'ninmanyetik alani Sibirya'ya dogruyer degistiriyor.

Arastirmacilar bu degisimin, en az on yil daha surecegini tahmin
ediyorlar. Fakat Dunya'nin cekirdeginin karmasik yapisindan dolayi
bundan sonra ne olacagini soylemek mumkun gorunmuyor. Kuzey
manyetik kutbu uzun yillardir bulundugu Kuzey Kanada'daki evine
- donebilir veya Dogu Rusya'nin uzak bolgelerine dogru kalici olarak yer
~degistirebilir.

- Ote yandan, bu durum insanlarin yasamini da dogrudan
- etkileyecektir. Cep telefonu da dahil olmak Uzere dunyanin dort bir
-yanindaki navigasyon sistemleri, GPS sistemleriyle birlikfe navigasyona
ya’,rdlmél olmak icin pusulalari kullaniyorlar. Manyetik kuzeyin yeri yanhs
- algilanirsa, nerede oldugunuzdan aslatamolarak emin olamazsiniz.

~ Bunedenle, manyetik kuzey kutbunun yer degisikliginin tahmin
- edilemez olmasl, manyetik kuzeyin hareketini strekli olarak gozetim

. ~altindatutmamiz gerektigi gercegini hatirlatiyor.

.. Omer Faruk C_-idcm




Dunya tarihini olumsuz yonden
etkileyen bakferiyel enfeksiyonlar
arasinda en ciddi olanlarda birisi de
vebadir. Oldukca fehlikeli olan veba,
bulasici olmasinin yani sira 6lumcul bir
hastaliktir. Bu hastalik “yersinia pestis”
isimli bakterinin yol actigi bir
hastaliktir. Bu bakteri en cok pireler
" araciligiyla bulasir. Gegcmiste buyuk
salglnlara ve sayisiz olumlere neden olmus olan bu hastaligin,
antibiyotiklerin gelismesi ile son donemlerde yok olmaya basladigi
gorulmektedir.

Bu bakfteri kisa ve kalin bir yapiya sahipfir ve oldukca kolay yavyilir.
Karanlik ortamlarda ve vucut disindabile yasamini surdurebilir. Soguga
karsi dayanikli oldugu bilinen yersinia pestis bakterisi donmus
ortamlarda da ¢ok uzun sure yasayabilir. Hastalik Cin ve Orta Asya'da
cikmistir, goclerle birlikte dunyaya yayilmistir. Hastalik sadece
insanlarin degil hayvanlarin da 6lumune yol acmistir. GUnumUzde
- hastaligin tanisinin konulmasinin ardindan hastalar %100 fedavi
- edilebilmektedir.

“Odoénemdeinsanlarin yuzlerine maske takmasinin sebebi, veba gibi
- hastaliklarin coplikler ve batakliklarda ortaya ciktigini ve “miasma” adi
~verilen pis havayla yayildigini distinmeleriydi. ilk olarak veba
hekimleri, bu koti havadan kaynaklandigini dustndukleri veba
 hastaligindan etkilenmemek icgin, kus gagasi formunda gelistirilen

| maskeler takmaya basladilar. Hekimler, uzun gagalarin igine kuru

. '-c;lgekler oflar ve bahara’rlar doldurarak kot kokuya karsi énlemlerini
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AMPULUN

Edison bir dinleme gezisi sirasinda metal fabrikatoru ve Amerika
dinamo makinesinin imalatcisi William Wallace'in yaptigi yeni elektrik
lambasini gozden gecirmeye davet edildi. Edison fahta cerceveyle
hareket eden iki koldan ibaret basit cihazin karsisina grafit plaka
llistirmisti. Her iki plakayi birlestiren elektrik akimi ve mavi isik yayi gibi
gorunuyordu. Gozleri kamastiran bu alev, grafit plakalari ¢abucak
eritiveriyordu. Edison’'un 40-50 is arkadasiyla ise koyulma tarzi, bilim
arastirmalar tarihinde essizdir. Ara vermeden calisiyorlardi. Atolyede
yapilan ufak cam ampullerin icerisindeki hava, elektrik akiminin kizgin
hale getirecegi maddenin yanmasina engel olmak icin bosaltiliyordu.
Fakat esas mesele bu maddenin ne olacagi konusuydu. Kimi maddeler
cok azdayanabiliyor, kimilericok pahaliyamal oluyordu.

Halbuki Edison, dylesine ucuz bir lamba yapmak istiyordu ki herkes
alip evine takabilsin. Komurlestirme isleminden gecmis mukavva,
Hindistan cevizi kabugu, mantar, hatta laboraftuari gezmeye gelen bir
misafirin kizil sakalindan bir iki fel bile denendi. Durmadan calistigi igin
Edison'un gozleri yaniyor, Edison'a dayanilmaz sancilar veriyordu. Ama
o bunlari kimseye sOylemiyor, sadece hatira defterine kaydediyordu.
Pes pese deneylerin surdugu bir gun asistani, “Artik bu isten vazgecsek,
cunkU su ana kadar bine yakin deney yaptik ve higbirinden sonug
alamadik!” dedi. Edison hemen itiraz etti “Bu dogru degil! Evet,
amacimiza ulasamadik ama hicbir netice elde edemedigimiz dogru
deqildir. Cunku aradigimiz seyin bin farkli yapilamama seklini 0grenmis
olduk.”dedi.Bu, Edison'untarihe gegmis en onemlisozudur.

1879 Kasim'inda Edison bir gece yazi masasinin basina oturmus,
sonuk bir puroyu emerek ne yapacagini dusunuyordu. Dalgin dalgin
ceketinin dugmelerinden birini cevirirken diigme koptu. Ustiinden bir
iplik parcasi sarkiyordu. Birden yerinden firladi, laboratuvara gecti ve
teknisyenlerineiplik parcasinigosterdi.
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Biryumak ip alip, ufak parcalar halinde bolmelerini ve komurlestirip
lambaya takmalarini soyledi. Asistanlari sonu¢ ummamakla beraber
hemen soylenileni yapftilar. Edison'un bu fikri, calismalarindan
vazgecmeden once basvurulacak son care gibi gorunuyordu.
Komurlestirilen iplikler her seferinde kirilmasina ragmen bir tanesi
kirtlmadan lambaya takilabildi. Lambanin havasi hemen bosaltildi.
Lambaya elekirik verildiginde iplik kizdi ve tath sari bir stk meydana
geldi. Edison ve arkadaslariisiga buyulenmis gibi bakip, acaba ne kadar
surecek diye kara karadusunuyorlardi.

Ampul saatlerce sonmedi. Suren calismalar sonunda elektrik santrali
yapmak, 900 binada elekirik sebekesi kurmak, binlerce sayac
yerlestirmek, duylariyla beraber 14.000 ampul yapmak gerekti. 4 Eylul
1882'de meshur mucidin bir isareti uzerine akim verildigi zaman, butun
mahallenin yuzlerce binasinda binlerce elektrik ampulu yandi ve etrafa
parlak, fatliisiklar saciimayabasladi.

Edison devrinin en buyuk meraklisi ilan edildi. Herkes sadece
lambalari degil, onu da gorebilmek icin akin effi. Edison’u fanimayan
kimse kalmadi. Edison'un en onemliyeriMenlo Park, New Jersey'dekiilk
endustriyel arastirma laboratuariydi. Surekliolarak teknolojik kesifler ve
gelistirmeler, iyilestirmeler yapmak gibi 0zel bir amag icin kurulmus ilk
kurumdu. Edison bir¢cok icadini resmi olarak bu laboratuarda uretmis,
bircok calisani onun direktifleri dogrultusunda icaflarin arastiriilmasi ve
gelistiriilmesinde gorevalmistir.

Elektrik muhendisi William Joseph Hammer, 1879 Aralik'inda
Edison'un laboratuar asistani olarak gorevine baslamistir. Telefon,
fonograf, elektrikli fren, demir madeni ayiraci, elektrikli aydinlatma ve
diger bir¢cok icatta buyuk katkilarda bulunmustur. Hammer'i 6zel kilansa
elektrik ampulunun icadindaki ve bu alefin gelistirme ve festleri
sirasindaki calismalaridir. Hammer 1880 'de Edison’un lamba
calismalarinin sef muhendisi olmus, bu mevkideki ilk yilinda Francis
Robbins . Upton'in genel mudurlugunu yaptigr fabrika 50.000 ampul
uretmistir.Edison'a gore Hammer elektrik ampultnun bir oncusudur.

S




ELEKTRIK NASIL
KESFEDIL

Elektrigi kullanmayi hepimiz biliyoruz. Fakat gozumuzle
goremedigimiz bu kaynagin varligina dair fanimlama yapmamiz
istendiginde ¢cogu zaman anlasiimasi zor bilgilerin icinde buluyoruz
kendimizi. Peki, oldukca karmasik hesaplarin urunu olan elektrigi nasil
oluyordahepimizkullanabiliyoruz?

Elektrigin bu denli ulasilabilir olmasinda baslica isimleri tanimak
gerekirse: Thales, Michael Faraday, Charles Augustine de Coulomb,
Alessandro Volta, Andre Marie Ampere, George Simon Ohm, Robert
Kirchhoff, ThomasEdison, George Clerk Maxwell ve Nikola Tesla.

Anlatmaya elektrigin kesfiyle baslayalim. Simdi elektrigin olmadigi
bir dunya dusunelim. Bilgisayar, buzdolabi, camasir makinesi, bulasik
makinesi, cep telefonu ya da isiklandirmalarin hicbiri yokken dunya
sizce naslil olurdu? Acikca belirtebiliriz ki su an yasadigimiz konforlu
yasamdan c¢cok uzak olurduk ve hayatimiz boyunca ogrendigimiz
bilgilerin cok buyuk cogunlugu hi¢ var olmamis olurdu. Bugun icinde
bulundugumuz gelismis dunyayi anlamlandirabilmek icin yine zamanda
biryolculuga cikacagiz ve elektrigin nasil bir kuvvet oldugunu anlamaya
calisacagiz.

Bildiginiz gibi tum maddelerin yapitasi elementler ve bilesiklerdir.
Bunlar ise atomlardan meydana gelir. Atom ise profon ve notron
dedigimiz sabif cekirdek ve elektron dedigimiz hareketli parcaciklardan
olusur. Elektfrik dedigimiz kavram ise aslinda bu elektronlarin atomlar
arasindaki yolculugudur. Fakat milattan once 600'de Yunan
matematikcive filozof Thales bunlarin hi¢birini bilmiyordu. Hasbelkader
cebinden cikardigi bir kehribar cubuga samanlarin yapistigini gordu.
Thales merakla cubuga bakarken samanlar tzerinden dokuldu. Tekrar
samanlarin arasina soktu cubuguama uzerine higc saman yapismadi.




Cubugu yunden vapilma kiyafetine surtup yeniden denedi ve
samanlaritekrarcubugatopladi. Bir sure sonra samanlar tekrar dokuldu.
Kehribar cubugu daha uzun sure yunlt kumasa surftugunde daha fazla
sayida samani cubuga toplayabildigini ve daha uzun sure Uzerinde
kaldigini gordu. Ardindan kehribar cubukla deneyler yapmaya baslayan
Thales, yun kumasa surtulen cubugu insan vucuduna yaklastirdiginda
anlik kicuk bir kizileim olustugunu goézlemlemisti. Ilkokulda kalemi
sacimiza surterek kucuk kagit parcalarini fopladigimiz deneyin
kokenidir bus

Fakat teknik bilgisi yetersiz olan zavalli Thales bu kesfini kullanilir bir
hale getiremeyecektiama deney ve gozlemleriniyazarak bilgiyi gelecek
kusaklarlara aktarmayi basarmisti. Thales yaptigi kesiften bahsederken
Yunanca “kehribar” anlamina gelen “elekfron” sozcugunu kullanmisti.
Bu da bize bugun kullandigimiz elektrik sozcugunun kokenini
vermektedir. Thales 'in buldugu statik elektrikti, yani duragan elektrik
gucu. Surtme yoluyla atomlarin ¢evresinde donen elekfronlarin yer
degistirmesinden kaynaklanan gecici bir kuvvet. Bu nedenle Thales 'in
kesfi hicbir ise yaramayacaktl ve tam 2200 vyil boyunca elektrik
kesfedilmis olmasina ragmen bu konuda ise yarar hi¢cbir icat ortaya
clkmayacakti.

Sefa TURAN




N VUCUDUNUN
NCI K¢ OHM'DUR?

Elektrikte akim, direng-ve gerilim arasindaki iliskiyi matematiksel
olarak aciklayan<bu kanun sayesinde maddelerin direncini
hesaplayabiliyoruz. Yaptigimiz bu hesaplara bagli olarak ayni zamanda
sagliklibiryasamsuruyoruz.

Her yanimiz bizi dakikalar hatta saniyeler icinde oldurebilecek
alternafif gerilim ile orulmus durumda. Vucudumuz elektrige karsi pek
dayanikli sayllmaz bu sebeple evlerimizde sigorta kullanarak kendimizi
koruyoruz. Lakin sigorta olmadan da vucudumuz elekirik akimina karsi
bellibiryerekadar kendinikoruyabiliyor, cunku bizim de elektrik akimina
karsi gosterdigimiz bir diren¢ var. Bu durumu biraz daha yakindan
inceleyelim.

Bir insanin hissedebilecegi en dusuk akim, etkilenmis oldugu akimin
turune baghdir. Aliernatif akim (AA ya da AC olarak Kisaltilir) icin 50 Hz
(Hertz)'de TmA (mili amper) hissedilebilir iken dogru akimda (DA ya da
DC olarak kisaltilir) 5 mA kendisini hissettirecektir. 68 kilogramlik bir
insanin kolundan gecgen yaklasik 10 mA alternatif akim guclu kas
kasilmalarina yol acar ve akima kapilan kisinin carpildigi cisimden
ayrilmasini engelleyebilir. Bu durum “birakma esigi” olarak bilinir ve
elektrik duzenlemelerinde sok tehlikesininbaslica kriteridir.

Akim eger yeterince yuksek ise ve yeterli voltajda iletiliyorsa kalp
ritminin famamen bozulmasina, doku hasarina veya kalbin durmasina
neden olabilir. Yuksek voltajda 50 hertz 30 miliamperden fazla veya 300
ila 500 miliaperden fazla fibrilasyona (kalp kaslarinin calismasinda
bozunum, cirpinim, carpinti) neden olabilir. Eger insan kalbine
elektrotlar araciligiyla icerden bir akim uygulanirsa bu akimin olumcul
olma ihtimali ¢cok yuksektir. Sadece 10 yA (mikroamper) akim bile
fibrilasyonanedenolmakicinyeterlidir. Buduruma mikro sok adiverilir.




Elektrik carpmasi icin gereken volftaj, govdeden gecen akima ve
akimin suresine baglhdir. Ohmkanunu, ¢cekilen akimin vucudundirencine
bagl oldugunu belirtir. Insan derisinin direnci kisiden kisiye degisir ve
gunun farkli zamanlarinda dalgalanir. Ulusal Is Sagligi ve Glvenligi
Ensfitusu’ne gore “Kuru sartlaraltinda, insan vucudunun sundugu direng
100.000 ohm kadar yuksek olabilir. Islak veya kirilmis cilt, vucudun
direncini 1000 ohm'a dusurebilir. Ayni zamanda yuksek gerilim deri
uzerinde bozunuma yol acarak . vucut direncini 500 ohm'a kadar
indirebilir.”

Uluslararasi Elekiroteknik Komisyonu (IEC), kuru cilt ve temas
alanina bagli olarak, 50 Hz AA icin insanin iki eli arasinda akan bir akima
karsi vucudumuzun i¢ direnci icin asagidaki degerleri vermistir.
(Sutunlar gerilime bagli olusan i¢ direnci, yuzdelikler etkiledigi insan
sayisinin oranini gostermektedir: ornegin 100 V ‘gerilim icin insan
populasyonunun %50'sinin i¢ direnci-empedansi 1875 Q veya daha

dusuktar.) B cironc

Gerilim 75 750 790
25V 1.750Q 3.250Q 6,100Q
00V 1.200Q 1.875Q 3,200Q
220V 10000 1,350Q 2,125Q

1000V .700Q 1.050Q - 1,500 Q

Insan derisinin voltaj ve akima karsi 6zelligi dogrusal degildir ve
elektriksel uyaranin yogunlugu, suresi, gecmisi ve sikligl gibi bircok
unsura bagldir. Ter bezi ¢alismasi, sicaklik ve bireysel varyasyon da
cildin voltaj ve akima karsi ozelligini etkiler. Dogrusal olmamaya ek
olarak, ciltic direnci asimetrik ve zamanla degisen ozellikler gosterir. Bu
ozelliklermakul dogrulukta modellenebilir.

Ozetle elden ele, elden ayada, bastan ayaga, kulaktan kulaga cesitli
uzuvlarimiz arasindaki mesafeye ve dokunun yapisina bagli olarak veya
Kisiye, gunun saatine, psikolojik durumumuza, suresine bagli olarak
vucudumuzun direnci degiskenlik gosterir. Yalitkan bir madde
olmadigimiz acik, kendinizi elektrikten korumanin yollarini mutlaka
ogreniniz. S
Muhammed Emin OZKAN




ISLAM DUNYASINDA
FIZIK

|slam diinyasinda gerceklestirilen fizik calismalari geleneksel bilim
siniflandirmasina uygun olarak, doga felsefesi adi altinda biri hareket,
digeride optik olmak uzere iki alanda yogunlasmis, VIII. Ve XII. yuzyillar
arasinda her iki alana da olaganustu katkilar yapilmistir. Islam
Medeniyefti, bu dini kabul etmis milletlerin, Islam'in etkisi altinda kalarak
meydana getirdikleri medeniyetin ortak tanimidir. Bu da islamligin bir
milletin dini olmamasi, butun insanliga gogus acan bir din
olmasindandir. islam medeniyeti icinde bulunan topluluklara ve devlet
duzenine yeni kurallar getirerek her sanat ve yonetim sekli, bu
medeniyetle ic ice girmis ve toplu olarak Islam medeniyetini ifade eder
olmustur. Bu arada bu medeniyetin parcasi olanlar, ademoglu olarak
cesitli alanlarda ilerlemislerdir. Gunumuzun bilim dunyasina damga
vuracak onemli bir yere sahiptir bu calismalar. Bu ilerlemeyi saglayan
onderlerden birkacinisize ulastirmak istedik.

ATOMEbu Musa Cabir Bin Hayyan

72%|I|nda Iran'daHorasan'in Tus kentinde dogurmustur. Daha sonra
lrak'a (KUfe) goc¢ etmistir ve zamanin ilim merkezlerinden Bagdat'a
gitmistir. Orada "hikmet kaynagi” dedigi saygi deger hocasi Cafer es-
Sadik ile tanisir. Batida 'Gebra’ olarak bilinir. Eserinde “Maddenin en
kucuk parcasi olan cuz-u la yetecezzada (atom) yogun bir enerji vardir.
Yunan bilginlerinin iddia ettigi gibi, bunun parcalanamayacagi
soylenemez. O da pargalanabilir. Parcalaninca da oyle bir gu¢c meydana
gelirkiBagdat'in altiniustune getirebilir. Bu Allah-u Teala'nin kudrefinin
bir nisanidir.” Bu ylzden olsa gerek ibn-i Sina ve Razi ona "Ustadlar
Ustadi" demistir. 815 yilinda bu diinyadan géc etmistir.




GUNES SISTEMici kina

Dogumu 801 Basra ve Vefatl 873 Bagdat. Kindi, Batlamyus'un
"Gunes Sistemi” teorisini desteklemistir. Bu teori, dunyanin degisik
sistemlerin merkezi oldugu ve bilinen gezegenler; Ay, Merkur, Mars,
Venus, Gunes, Jupiter'in bu yorungede dondugunu soyler. Kindi bu teori
hakkinda " Rasyonel varliklar bir yorunge icerisinde doner, donusu ise
Allah'a itaati ve ona boyun egmesi seklinde olur.” demistir. Ancak ne var
Ki bu sozu, semai varliklarin etkisinin maddi dunyaya tesiri ile bir gizem
haline gelmistir.

Isl Kibn-u Heysem

|slam duinyasinda fizik alaninda yogun olarak calisilan bir diger konu
da isiktir. Isik incelemelerinin zirve sahsiyeti ise ibn Heysem'dir. Isigin
yayihmi, kaynagi, gormenin olusumu, yansima, kirilma ve renklerin
olusumu gibi 1sik olgularini gozlem, deney ve matematigin butun
imkanlarini kullanarak ele alan Ibn Heysem, optik biliminin gercek
kurucusudur. Arastirmalarinin sonugclarini butin zamanlarin en onemli
optik eseri olan “Kitab-(il Menazir’de toplamistir. ibn-i Heysem, 1sigin
bir nesneden yansidigini, sonra gozlerine geldigini ve boylece
goruntunun gerceklestigini ilk aciklayan kisiydi. Ayni zamanda
goruntulemenin, gozler yerine beyinde meydana geldigini ispatlariyla
birlikte ilk gdsterendi. Arap fizikci, matematikci ve filozof Ibn-i Heysem,
965'te Basra'da dunyaya geldi, 1038-1040 yillari arasinda Kahire'de
oldugu bilinmektedir. Fizik, matematik ve felsefe alanlarinda ¢calismalar
yapmistir. Gorme, optik ve isik alaninda bilime buyuk katkilar saglayan
Ibn-i Heysem, tarihin en énemli bilim insanlarindan biriydi. ibn-i
Heysem, bas yapiti kabul edilen Optikler Kitabi'nin yani sira astronomi,
felsefe, sayiteorisive geometriuzerine de eserleryazdi.




[ ) [ ] [ )
IBN-1 SINA

Hareket konusunun zirve sahsiyefti, incelemelerini Aristoteles'in Fizik
kitabindaki yaklasimiyla gerceklestiren ancak kendi gozlemlerinden edindigi
bilgilerle Aristoteles'in cok 6tesine gecenkisi ibn-iSina'dir.

Gozlemledigi cesitli hareket olgularindan, once hareket turlerini belirleyen,
ardindan da siniflandiran Aristoteles, ozellikle yeryuzunde gerceklesen
harekeflerin (bir noktadan baska bir noktaya, dogrusal) gokyuzunde gorulen
harekete (basladigi noktaya donen, dongusel) ozce benzesmedigini fark edince
iki farklrhareket olduguna karar vermistir. Yeryuzundeki hareketlerin daima bir dis
nedene bagli olarak gerceklestigini, ornegin ruzgar savurmasa yapragin
kendiliginden hareket etmedigini, birisialip firlatmadigi surece tasin oldugu yerde
kaldigini gorerek bu tip harekete “kuvvet etkisiyle gerceklesen hareket” yani
“zorunlu hareket” adini vermistir. GOkyuzundeki harekefti ise kendiliginden
gerceklestigiicin “dogal hareket” olarak adlandirmistir.

Ibn-i Sina, Aristoteles'in hareket kuramin incelediginde, sorunlu noktalar
icerdigini fark etmis ve bunlari diizeltmeye calismistir. Oncelikle ikinci tip hareketi
incelemekle ise koyulan Ibn-i Sina, firlatilan nesnenin kuvvet etkisi ortadan
kalkfiktan (baglantikesildikten) sonra neden bir sure daha yol aldigini aciklamaya
calismistir. Ibn-i Sina'ya gore, kuvvet etkisi ortadan kalktiktan sonra nesnenin bir
sure daha yol almasinin nedeni Aristoteles'in dedigi gibi ortama aktarilan kuvvet
etkisi degil, firlatma sirasinda nesneye kazandirilan “hareket etme
istegi"dir(meyil). Meyil, kuvvet etkisialtinda gerceklesmesi sebebiyle “kasrimeyil”
(zorlayiciguc) adinialmistir. Boylece Aristoteles'in “ortama aktarilan kuvvet” fikrini
“nesneye kazandirilan hareket efmeistedi” biciminde degistiren ibn-i Sina, mantar
parcasinin firlatildiginda cok uzaga gitmedigini, buna karsin tas parcasinin ise ¢cok
uzaga firlatilabildigini gorerek her bir nesnenin hareket edebilme kapasitesinin
farkli oldugu sonucunu cikarmistir. Boylece hareketi inceleyebilecek kavramsal
yaply! olusturan ibn-i Sina, kuvvet efkisiyle gerceklesen hareketin nesnenin
dogasiyla ilintili olduguna, yani agir nesnelerin daha fazla kasri meyil
kazandiklarinahukmetmistir.

Bugozlemlerindenise susonuclari¢ikarmistir:

1-Firlatma esnasinda nesneye kazandirilan kasri meyil, ortamdan (surtunme)
dolayl tUkenmekte ve nesne bir sure sonra yere dusmektedir; oysa ortam ideal
(surtunmesiz) olsaydi kasri meyil fukenmeyeceginden nesne de harekefini
sonsuzakadar surdurecekti.

2- Mademki agir nesneler daha uzaga firlatilabilmektedir oyleyse kasri meyil
firlatma hizi ve agirlikla orantili olmalidir. Bu sonucglardan birincisi, modern fizigin
temelini olusturan eylemsizlik hareketinin, ikincisi ise momentum kavraminin ilk
ifadesidir.

Emre TRUCI




EZEGEN MARS

Dunyanin kutlesinin yaklasik 10/1'i kadar kutleye
sahip (64171x10 ussu 23 kg) olan gezegen 2 uyduya ve
gunes sistemimizin en yuksek dagina sahiptir. Marsin

gezegenimize uzakligr bu sene icerisinde en yakin
konumlardan birine (62.1 Milyon Km) gelmis bulunuyor.Ve bir daha bu
kadar yaklasmasi icin malesef Ekim 2035'e kadar beklememiz
gerekiyor.Marsin gezegenimize olabilecek en yuksek uzakhgi ise 400
milyon km olarak belirlenmis durumda. Aramizaki ortalama mesafe ise
225milyonkm’dir.

NASA'nin InSight yuzey arastirma araci bir yildir gelismis
sismomeftreleri ile Mars'ta meydana gelen depremleri kaydediyor. Bu
cihazlardan toplanan bilgiler sayesinde bilim insanlari ilk defa Dunya
disinda bir gezegenin i¢c yapisini anlamak icin calismalar yurutmeyi
basardi. Calisma, Science dergisinde sirasiyla gezegenin kabuguna,
mantosuna ve cekirdegine odaklanan makalelerde yayinlandi. Bu
makaleler, yalnizca Mars'in bugun nasil oldugunu degil, ayni zamanda
eskiden nasil oldugunu ve hafta ne zaman olustugunu anlamamiza da
yardimciolacak.

Mars'in kabugunun kuresel olarak ortalama 24 ile 72 kilometre
arasinda oldugu dusunuluyor. Ekip ayrica litosferin oldukca kalin
oldugunu gosteriyor. Gezegenin ust tabakasi yaklasik 500 kilometre
kalinhginda, yani Dunya'nin yaklasik olarak iki kati. Mars'in Dunya'dan
bu kadar farkli olmasinin nedeni hi¢cbir zaman levha tektonigine sahip
olmamasi olabilir. InSight'in verileri, ¢cekirdegin 1.830 kilometre
yaricaplyla onceden dusunulenden ¢ok daha buyuk oldugunu da
ortaya cikardi. Arastirma, cekirdegin sivi oldugunu da dogruluyor.
Verller ayrica Mars'in en icteki bolge3| |g|n sasirtici bir kom02|syon




Mars’i Kesif

Mars'a gunumuze dek, gezegenin yuzeyini, iklimini ve jeolojisini
incelemek uzere, ABD, Avrupa ulkeleri, Japonya ve SSCB tarafindan
duzinelerce uzay gemisi, uydu/yorunge aracl, inis araci/uzay gemisi ve
sonda/uzay kesif araci gibi ¢esitli uzay araclari gonderilmistir. Fakat bu uzay
-gemisi gonderme denemelerinin yaklasik ucte ikisi araclar ya gorevlerini
tamamlayamadan ya da gorevlerine daha baslayamadan basarisizlikla
sonuclanmistir.

Gorevini famamlama konusunda ilk basari 1964'te NASA tarafindan
gonderilen Mariner-4'ten gelmistir. Yuzeye ilk basarili inisler ise SSCB'nin
Mars Probe Projesikapsaminda1971'de firlattigi

Mars-2 ve Mars-3 tarafindan gerceklestirilmistir. Sonraki yillarda NASA
Viking Projesi'ni baslatti ve 1975 e her biri birer "inis araci” tagiyan iki "uydu
araci"firlatildi. Her ikiara¢ 1976'da basariylainis yaptilar. Gezegende Viking -
1 alti yil, Viking-2 ise u¢ yil kaldi. Bunlar Mars'in ilk renkli fotograflarini
gonderdiler. Gezegenin yuzeyinin haritasinin ¢ikarilmasi amaciyla
gonderdikleri fotograflara gunumuzde bile zaman zaman basvurulmaktadir.
Sovyetler 1988'de Mars'a gezegeni ve dogal uydularini incelemek uzere
Phobos-1 ve Phobos-2 adli sonda araclari gonderdiler. Phobos-1'le irtibat
Mars yolundayken kesilmis olmasina karsin, Phobos-2 fotograflar
gondermede basarili oldu. Fakat Phobos-2 de tam Phobos uydusunun
yuzeyineikiinigaracini salmak uzereyken basarisizliga ugradi.

Mars Observer uydusunun 1992'deki basarisizligindan sonra NASA
tarafindan 1996'da Mars Global Surveyor firlatildl. Gorevinde tumuyle
basarili oldu. Harita ¢cikarma gorevini 2001'de tamamladi. Kasim 2006'da
ucuncu uzatilmis gorevi sirasinda sonda araclyla irtibat kesildi, uzayda 10 yil
calisir halde kalmayi basardi. NASA Surveyor'in firlatiimasindan bir ay sonra
da Mars Pathfinder'i firlatti. Bu, roboftik bir kesif araci olan Sojourner’i
tasiyordu. 1997 yamnda Mars'taki Ares Vallis bolgesine inis yapti. Bu proje de
basariyla sonuglandi.

Mars'la ilgils son flamamlanmis gorev 4 Agustos 2007'de firlatilan inis
etenegine sahi enix uzay gemisi kullaniimistir. Ara¢ 25 Mayis 2008'de

zey kutbu bolgesine inis yapti. 2,5 m'ye uzanan robot koluyla Mars
ik metre kazabilecek kapasitede olup mikroskobik bir ka
3u mikroskobik 3 insan sacinin binc
< bir hassasiyete sahipti. 15 Haziran 2008'de indi




Mars’a Yolculuk

Dunya'dan Mars'a olan foplam yolculugun zamani, firlatmanin hizina,
Dunya ve Mars'in hizalanisina ve uzay aracinin hedefine ulasmasi icin
gereken yolcugun zamanina dayanarak 150-300 gun arasinda
degisiyor. Zamani etkileyen ilk faktor ise elbefte yakittir. Daha fazla

yakit, daha kisa bir yolculuk anlamina geliyor ancak fazla yakit kullanimi
dogal olarak maliyetin deartmasianlaminageliyor.

Gecmiste Mars'a gitmis birka¢ uzay aracinin Mars'a ulasma
tarihlerinden ornek verecek olursak;

Viking1(1976):335gun
Viking 2 (1976):360gun

Mars Reconnaissance Orbiter (2006): 210 gun
Phoenix Lander (2008):295gun
CuriosityLander (2012): 253 gun

Gordugunuz uzere gunumuzun teknolojisinin gelismesiyle beraber
uzay araclarinin Mars'a gidis suresi azalmis durumda ve daha da
azalacak gibigorunuyor.

A=
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o GECMISTEN Tarnte ik
\i GUNUMUZE kesfedilen asi,

cicek asisi olarak
Asl biliniyor. Ortaya ¢ikisiysa uzunyillar oncesine
dayaniyor. Antik Yunan farihcilerinden
Thucydides, MO 429 yilinda Atina'da cicek hastaligi
geciren kisilerin tekrar ayni hastaliga yakalanmadigini
gozlemledigini yazar. Ancak asi benzeri bir uygulamadan
bahsetmez. Asi kullanimina dair ilk yazili kayitlar, Cinlilerin 15'nci
yuzyilda uyguladigr “variolasyon” tfeknigine ait. Variola, cicek
hastali§ina neden olan vir(istin adidir. ilkel bir asilama teknigi olan
“variolasyon”un birkag¢ farkli yontemi vardi. Hastalarin yaralarindan
kabuklar alinir, toz haline gefirilir ve saglikl kisinin burnuna ince bir
cubukla verilirdi. Baska bir variolasyon tekniginde ise hastalardan
dokuntuler alinir, saglkli kisilerin derisi ¢izilerek surulur ve bagisiklik
olusmasi beklenirdi. Zamanla gelistirilen bu yontem, Cin'den Orta
Asya'yayayilarak Kafkaslara gecti.

Turkler, Cinlilerden ogrendigi teknigi gog ettikleri bolgelere tasidi.
Osmanlidadakullanilan “variolasyon” yéntemine, 1721yilinda ingiltere
Buylikelcisi'nin esi Lady Mary Montagu tanik olur. istanbul'da
kullanilan bu yontemi Papa'ya yazdigi mektupta anlafir ve cocuklarina
yaptirmak icin izin ister. Bu mektup asiya iliskin ulasiimis en eski
belgedir ve asi bu sayede Avrupa ve Amerika'da da uygulanmaya
baslar.

Variolasyon, Edward Jenner'in 1789 yilinda modern cicek asisini
gelistirmesine kadar bilinen tek asi uygulamasi olur. Louis Pasteur 100
yil sonra, enfeksiyon hastaliklarinin kaynaginin mikroplar oldugunu
kesfeder ve kuduz asisini gelistirerek insanliga en buyuk hizmetlerden
birini yapar. Boylece variolasyonla baslayan asi seruveni, bu buyuk
bulusla gelisir, onlarca olumcul hastaligin asilarla kontrol altina
alinmasininonuacilir.

1892 yilinda Laffnike adli arastirici kolera asisini, 1896 yilinda
Wright tifo asisini gelistirir. Tuberkuloz (verem) asisi Calmette ve
Guerin farafindan 1921 yilinda, tetanos asisiysa 1927 yilinda Ramon ve
Zoellertarafindan urefilir.
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Turk|ye’de Ulkemizde asi retimi igin ilk
calismalar Osmanli Imparatorlugu doneminde
A§I baslamistir. Yukarida da bahsedildigi gibi 1721 yilinda
Ingiltere Buyukelcisi'nin esi Lady Mary Montagu ulkesine
yazdi§i bir mektupta Istanbul'da cicek hastaligina karsi “asi denilen bir
sey” (varilasyon metodu) yapildigini hayretle bildirmektedir. Bu

mektup asiyapiminailiskinulasiimis en eskibelgedir.

Asi Uretim calismalarini yurutmekte olan Pasteur, calismalarini
surdurebilmek icin donemin devlet baskanlarina maddi katki icin yazi
yazar, yazilardan birinin 2. Abdulhamit'e ulagsmasi sonrasinda, 2.
Abdulhamit yardim yapabilecegini; ancak calismalarini istanbul'da
surdurmesiniister. Bu teklif Pasteur tarafindan kabul gormeyince ikinci
teklif olusturulur:Pasteur'a Mecidiye Nisani ile birlikte 10.000 altin
yollanir, ayni zamanda Osmanlidan 3 kiginin de yanina asistan olarak
yetistirilmesiistenir.

Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye-i Sahane'den muderris Alexander
Zoeros Pasa’'nin baskanliginda, Kaymakam Dr. Huseyin Remzi ve
Kaymakam Veteriner Huseyin Husnu Beylerin gonderilmesine karar
verilir. Daha sonra bu ekip calismalara femel teskil etmesi icin “kuduz
mikrobu” enjekte edilmis bir kemik iligi ile Osmanliya geri doner.
1887'nin Ocak ayinda Zoeros Pasa'nin kliniginde Daul-Kelp ve
Bakteriyoloji Ameliyathanesi (Kuduz Tedavi Muessesesi) kurulur. Bu
kurum dunyada uguncu, Dogu'nun ise ilk kuduz merkezi olmustur.
Daha sonra bumerkezdifteriserumuda uretmistir.

Abdullah BAGATIR




EDEN ARI
KULLANMIYORUZ?

Dunya nufusu orantisiz bir sekilde artfarken mevcut dogal su
kaynaklari uzerindeki stres de hem mikftar hem de kalite acisindan
artmaya devam ediyor. Gunumuzde, yuzyilin en temel cevre sorunu
olarak tahmin edilen su icin, kuresel capta bir rekabet bulunuyor.
Neredeyse birmilyar insanin temiz suya erisimi bulunmuyor ve bu sayinin
onumuzdekion yillarda keskin bir sekilde artacagiongoruluyor.

Yeryuzunde bulunan suyun %96,5'i okyanuslarimizda bulunur; fakat
bu su, tuzla doygun haldedir ve icilemez. Tatli suyun cogu ise buzullarda
veya yer altinin derinliklerinde hapsolmus durumdadir. Oyleyse, bizlere
kullanabilecegimiz %1'inden biraz azi kalmisken, neden tum bu deniz
suyundaki tuzu filtreleyerek ve neredeyse sinirsiz miktarda temiz,
icilebilir suya sahip olamiyoruz?

Bilim insanlari ve devlet kurumlari bu krize yanit ararken tuzdan
arindirma (Ing: desalination) ¢cézim olarak ileri strdlmustir. Ancak
tuzdan arindirma, temiz su kaynaklarini sorumsuzca harcayanlar icin
sihirli bir degnek olmaktan ¢ok uzaktir. Gunumuz teknolojisi ile tuzdan
arindirma asiri pahali bir yontemdir, buyuk miktarda enerji gerektirir ve
cevreyezarar verir.

Maliyet

Deniz suyunu tuzdan arindirma, en pahali tafli su elde etme
yontemlerinden biridir. Planlama, izin sureci ve konsantre atik yonetimi
maliyetleri dahil olmak Uzere, fuzdan arindirma surecinin toplam
maliyetleri hem mutlak olarak hem de diger alternatiflerin maliyetleriile
karsilastirldiginda oldukca yuksektir. Tuzdan arindirma islemi cok fazla
enerji gerektirdiginden, tesislerin bakimi ¢cok pahalidir. Enerji, denizden
icme suyu saglama maliyetlerinin neredeyse yarisini olusturan, tuzdan
arindirmatesisleriicinenbuyuk gider olarak rapor edilmektedir.




Cevresel Sorunlar

Tuzdan arindirmanin maliyetleri sadece ekonomik degil, ayni
zamanda cevreseldir. Tum fuzdan arindirma yontemleri, deniz suyunda
bulunan tuzlardan ve islemde kullanilan kimyasallardan olusan
konsantre bir afik urun uaretir. Aritmanin bu birincil yan urunu, tesislerin
denize geri pompaladigi “brine” adi verilen asiri doymus tuzlu sudur. Bu
madde, deniz tabanina ¢okerek ¢cozunmus oksijeni tuketir. Yuksek
tuzluluk orani ve dusuk oksijen seviyeleri, derin sularda yasayan bentik
organizmalar uzerinde olumsuz etkilere sahip olabilir ve bu, gida zinciri
boyunca gozlemlenebilir ekolojik etkilere donusebilir. Ayrica bu yan
urun, besleme suyunda bulunan agir metaller ve kimyasallarla yuklu
olabilir. Ozellikle de kaynak suyunun 6n arifma strecinde kullanilan
kirlenme onleyici maddeler, ekosistemler Uzerinde potansiyel olarak
zararli etkileri olabilecek konsantrasyonlarda birikir ve ¢evreye zarar
verebilir.

Kisaca tuzdan arindirma, ciddi sekilde su sikinfisi ceken bolgelerin
kendi sukaynaklarina sahip olmasina izin verir; ancak yine de yuksek bir
maliyete sahiptir. Ote yandan, iklim degisikligi ve siddetli kuraklik
gittikce daha fazla alani etkilerken, bu yontemin daha az maliyet ve
karbon ayak izi sartiyla yatirim yapmaya deger bir stre¢ oldugu gorusu
oldukc¢a yaygin. Yenilenebilir enerjiyi gelismis teknolojiyle birlestirmek,
tuzdan arindirmayi daha uygun bir secenek haline getirebilir. Ancak yine
de kisa vadede c¢ogu ulke icin ilk tercih olmayacakftir. Bilim insanlari
¢cozUm olarak bu zararli yan Urunu dikkatsizce etrafa atmak yerine, yeni
ekonomik degerler yaratmak amaciyla geri donusumu onermektedir.
Bazi mahsul turleri tuzlu suya tolerans gosterebildigi icin sulamada
kullanilabilir, hidroelektrik ile elektrik uretilebilir veya baska alanlarda
tekrar kullaniimak icinmineraller (tuz, klor, kalsiyum) gerikazanilabilir.

Burak HATA
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DlsLERIMIZI Dis curugunun iki ginde
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CURUMEKTEN  cicugunu mu duydunuz?
A k h
KU RTARABILIRumTJﬂ(;namaym. BS i:jndi:Iar;
dogru degil.Dis curuklerini evde lyilestirmek
kuskusuz kulaga hos geliyor; fakat bu mumkun

degildir. Curukler yalnizca uzman bir dis hekimi tarafindan tedavi
edilebilir.

Curuk Nasil Olusur?

Plak olarak bilinen yapiskan bir bakteri tabakasi dislerinizin uzerinde
surekli olusum halindedir. Bu bakteriler tuketmis oldugunuz yiyecek ve
iceceklerden gelen sekerisindirerek asit uretir. Asitler disminesini (disin
endistabakasi) ava§c;abozarvezamanlaminedec;UrUkoIU§ur

uriiklerden iki Giinde Kurtu-
abilir Misiniz?

Ne yazik ki uzun yillara yayillmis arastirmalar, curugu dogal olarak
lyilestirmenin mumkun olmadigini gosftermistir. Peki neden?
Curuklerden iki gunde kurtulamamanizin nedeni dis minesinin kendisini
onaramamasidir. Americal Dental Association’in da belirttigi gibi dis
minesi canli hucreler icermediginden, kendi kendini onaramaz.
Dolayisiyla, curugu disten femizlemek igin elinizden geleni yapsaniz da
bu bolgenin bir dis hekimi tarafindan tedavi edilmesi gerekir. Curukler
mineden gectiklerinde, disin yapisina dogru giderek dentinin icine ve
ciddidurumlarda pulpanin (disozu)icineilerlerler.

Viicudun cogu bolimui kendini iyilestirebilmektedir. Ornegin, kagit
kesigi eninde sonunda kendiliginden duzelecektir. Ancak dis minesi soz
konusu oldugunda durum hi¢ de boyle degildir. Dis curugunuz varsa
iki gunde kurtulmak icin tek bir yol vardir: hemen dis hekiminizi
ek. Curukleri fedavi etmek icin dis hekimleri basit bir dolgu
lestirir. ilk 6nce, dis hekimi disin ctriiyen kismini cikarir.
olgeyi temizler ve dis curugunun cikarildigr bosluga bir
lyerlestirir.

Ardindan o
dolgumalze




Ciliriiklerin Riskleri

Curukler kendiliginden iyilesemediklerinden uzman bir dis hekimi
tarafindan tedavi edilinceye kadar kotulesmeye devam edeceklerdir.
curuk ilerledikce, dis agrisi ve siddetli aci ¢cekip hassasiyet
yasayabilirsiniz, dolayisiyla kendi rahatiniz icin vakit gecirmeden dis
hekiminiziziyaretedin.

Dis tedavisinin ertelenmesi saglik riskleri de dogurabilir. Sayet
bakteri disin pulpasina ulasirsa dis apsesi olarak adlandirilan ciddi bir
enfeksiyon olusabilir. Dis apsesi sizi gece kaldiracak kadar agrili olabilir
ve yuzunuzun sismesine neden olabilir, agri ve ates yapabilir.
Enfeksiyon, cene kemigine veya vucudun baska bir yerine yayilabileceqi
icindis apsesininivedilikle duzeltilmesigerekir.

Tedavi edilmeyen dis curukleri ayrica cuzdaninizin da dusmani
olabilir. CUrukler erkenden tedavi edildiklerinde, bunlari duzeltmek icin
gereken tek sey bir dolgu yaptirmaktir. Eger tedavi ertelenir ve curuk
genislerse kok kanal tedavisi, digin uzerine kron yerlestirilmesi
(kaplama) gibi daha maliyeftli tedaviler ve hatta dislerin cekilmesi bile
gerekebilir.

Curiikler Nasil Onlenir?

Curuge neden olan bakteriler seker ile beslendiklerinden ne
yediginize dikkat etmeniz curukleri onlemeye yardimci olacaktir.
Iceceklerdeki ve mesrubat ve cikolata gibi atistirmaliklardaki sekerleri
kesmeye calisin. Bunun yerine, su ve sebze gibi saglikl afistirmaliklara
yogunlasin.

e

Yusuf EFE




DUYGULAR VE KiMYA

Kimya sadece derslerde isledigimiz ya da sadece belirli bir alanda
kullanilan bir bilim dali midir? Hayir! Aslinda yasamimizin her alaninda
Agaclarda, hayvanlarda hatta duygularimizda bile kimya var. “Peki
duygularimizda kimya nerede?” sorusunun cevabi iste burada. Ask,
seving, uzuntu, mutluluk aslinda tum bu duygularimiz beyin tarafindan
salgilanan norofransmitterler ismi verilen haberciler sayesinde,
chupncliTariFZ R abiliirsiniz. Peki insan beyninde ne tar
norofransmitterler bulunur?

Vazopressin: Saldirganli, kan basinci, vucut sicakliginin
duzenlenmesive bobreklerde suyun geriemiliminde gorevalir.

Dopamin: Baslica gorevi odul mekanizmasinda haz duygusunu
olusturmaktir. Ayrica motivasyon, uyarilma, idari islevler ve kas
hareketlerinin kontroll dahil cok sayida islevde rol oynar. Eksikligi
Parkinson gibirahatsizliklaranedenolur.

Serotonin: Mutluluk hormonu olarak bilinir. Ancak sadece yoklugu
mutsuzluk yarafir. Aclik, yorgunluk, stres, 1sik ve ila¢ gibi etkenler
vucuttaki serofonin duzeyini etkilemektedir. Serotonin mutluluk ve
zindelik hisseftirmesinin yaninda hafiza mekanizmasinda da ¢ok buyuk
gorevleralir.

Noradrenalin: Kaslarin kasilmasi gibi vucudu hareketlendirecek,
savas ya da kag¢ davranisinin ortaya ¢citkmasini saglayan
norofransmitterdir. Ayrica kan basincinin ve nabzin duzenlenmesinde

calisir.
Ostrojen: Temel olarak disi (ireme sistemi ve disi olusumunu saglar.

Testesteron: Temel olarak erkek ureme sistemive erkek olusumunu
saglar.

Asetilkolin: Kesfedilen ilk nérotransmitterdir. Ozellikle motor
noronlar ve ofonom sinir sisteminin noronlari tarafindan salgilanir. Kas
hucrelerine etki ederek kaslarin gevsemesini saglar. Merkezi sinir
sisteminde bilissel islevlerin gerceklesmesine katkida bulunur.
Ozellikle uyanma, dikkat ve bazi duyu islevlerinde rol oynar. Merkezi
sinirsisteminde asetilkolin uretecek noronlarin hasar gormesiAlzheimer
hastaligiile baglantilidir.

Abdullah KEKIK




KATKI MADDELERI VE
ZARARLARI

Hic dusundunuz mu? Hayatimizin ne kadarinda hazir gidalardan
yararlaniyoruz, ne kadar kullaniyoruz? Bence hi¢c dusunmeyelim ¢cunku
hayatimizdaki beslenme maalesef hazir gidalardan olusuyor.
Ambalajlanmis gida, hazir gida, adina ne derseniz deyin, markete gidip
de onlardan birkaciyla eve donmedigimiz zaman yok gibi. O halde gelin
hazir gidalarda en ¢ok kullanilan katki maddelerini ve zararlarini hep
beraberinceleyelim.,

Aspartam: Ozellikle sekersiz ibaresi bulunan gidalarda bulunur.
Fenilketonuri hastalarn fenilalanini metabolize edemedikleri icin bu
amino asiften fazla almamalari gerekir. Aspartam iceren gidalarin
(izerinde fenilketonuri hastalarina yonelik bir uyari yazisi olur. Ik kez
James M. Schlatter tarafindan 1965 yilinda kesfedilmis, ABD'de 1974 'te
kullaniminin onaylanmasindan sonra uzun sure guvenilirligi tarfisma
konusu olmustur. Avrupa Birliginde gida katki maddesi olarak E951 kod
adini almistir. Yapilan arastirmalarda bir zarari olduguna dair bir kanit
bulunamamistir.

Kikir Dioksit: Ozellikle aritmalarda kullanilir. Gida koruyucusu
olarak kullanilan bu madde fermente edilmis iceceklerde, firinlanmis
urunlerde, caylarda, cesnilerde ve dondurulmus urunlerde kullanihyor.
Seker endustrisinde kullanilir. Hava kirliligine ve asit yagmurlarina
sebep olur. Renksiz, keskin kokulu reakfif bir gaz olup komur, fuel-oil
gibi kukurt iceren yakitlarin yanmasi sirasinda, metal eritme islemleri ve
diger endustriyel islemler sonucu olusur. Ana kaynaklari, fermik
santraller ve endustriyel kazanlardir. Astim hastalari icin agir sonuclari
olabilecek bu maddenin ¢ig gidalarda kullaniimasi ABD'de yasak. Kodu
E220 - 2GS




Potasyum Bromat: Firin mamullerinde hacmi artirmak ve rengi
beyazlatma amaciyla kullaniliyor. Potasyum bromate a, bromat ve
poftasyum ve beyaz kristaller ya da toz halini alir. Guglu bir oksitleyicidir.
Potasyum bromat, brom sicak bir potasyum hidroksit ¢cOzeltisinden
gecirildiginde uretilir . Bu ilk once, hizla bromur ve bromatla
orantisizlasan kararsiz potasyum hipobromit olusturur Potasyum
bromur ¢cozeltilerinin elektrolizi de bromat verecektir. Hayvanlarda
kanseryaptigibilinenbumadde, ABD ve Japonya disinda butundunyada
yasaklanmis durumda. Ancak, baziun ureticileribumaddeyle ellerindeki
unu beyazlatip firinlara normal un olarak pazarhyor. Bu yuzden beyaz
ekmekleriguvendiginizfirinlardan almak faydaliolabilir.

Sodyum Nitrat: Bu madde de sodyum sulfit gibi raf omrunu uzatmak
amaciyla kullaniliyor ve benzer iddialar bu madde icin de gecerliligini
koruyor. Guhercileden ayirmak icin Sili guhercilesi adi da verilen bu
beyaz renkli kristal fuz, potasyum nitrata oranla suda ¢ok fazla
cozunmektedir. Havadan nem ceker. Sodyum nitrat gida katkisi ve
gubrelerde, piroteknik malzeme olarak, sis bombasinin iceriginde kati
roket itici yakiti olarak kullanildigi gibi, cam ve seramik sekforunde de
kullanilir. Kanser turleriyle siki bir baglanfisi oldugu iddia edilen bu
maddenin bebek mamalarinda kullanimi yapilan arastirmalar
sonucunda yasaklandi. Efiketlerde E-251 koduyla gosteriliyor. Bilesik
bu amaclar icin kullaniimak icin Sili'de bulunan genis guhercile
yataklarindan cok miktarda cikariimaktadir.

Sodyum Sulfit: Et Grunleri gibi normalde raf Omrunun kisa olmasi
gereken yiyeceklerde raf omrunun uzatilmasi amaciyla kullaniliyor. Et
urunlerinin yani sira pizza gibi dondurulmus hamur urunlerinde de
kullanildigini unutmadan belirtelim. Kullanim amaci ne kadar masum
gibi gorunse de hakkindaki iddialar tfam aksi yonde. Sulfit duyarhligi
bulunan kisilerde bas agrisi, mide bulanfisi, kasinfi gibi yan etkiler
gosteriyor. Bazi uzmanlara gore, basta kolon kanseri olmak Uzere pek
cok kanserin tetikleyicileri arasinda ve [osemi riskini %700 oraninda
arttirdigi soyleniyor. Anneler ise dikkatle okumaya devam etsin, cunku
baziuzmanlara gore sodyum sulfit cocuklarda beyin tumoru olusmasina
sebep oluyor. Sodyum sulfitin efiketlerde ve ambalajlarda E250 koduyla
gosterildiginide belirtrmedenge¢cmeyelim.
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SU BAYATLAR MI?

Acilmis pet siselerin ve damacanalarin icerisindeki suyun uzun sure
tuketilmemesi, suyun bayatlamasina neden olacaktir. Bununyani sira su
sadece bayatlamakla kalmaz, icerisinde sagligimizi tehdit edebilecek
zararli maddeler olusmaya baslar. Plastikte yer alan bazi kimyasallar
zamanla siselenmis suya karisabilir.

Bardaktaki suya giren maddeler, o sudan ¢ikan kimyasallar da suyun
tadinda degisiklige neden olabilir. Icme suyu aritma tfesislerinde son
sure¢ basamaklarindan biri olarak dezenfeksiyon amaciyla klor ve klor
icerenbazibilesikler suyaeklenir.

Ayrica plastik siseler gecirgen ozellikte olmasi nedeniyle siselenmis
suyu, ev femizlik malzemelerinden ve kimyasallardan uzakta saklamak
en sagliklisi olacaktir. Damacana sudan garip bir tat ve koku geldigini
fark ettiyseniz icmeden Once kaynatmaniz veya tuketmemeniz en
sagliklisiolacakfir.

Bas ucumuzda bir gece ya da daha uzun sure beklemis suyu icmenin
nahoslasan tadi disinda bir sakincasi gorunmuyor. Ancak su, ¢cok uzun
sure beklerse suda mikroorganizmalar olusur ve bu organizmalar suyu
kokutur. Ornedin algler tarafindan Uretilen geosmin ve 2-
metilizoborneol molekuller, suyun topak gibi kokmasina neden
olur.Insan burnubukokularaalgilamada son derece hassastir.

Qusman QURESHI
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