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     Ülkem�zdek� okullarda, her eğ�t�m
öğret�m yılında, öğretmenler�n rehberl�ğ� ve
öğrenc�ler�n katılımıyla gerçekleşeb�len, bazı
faal�yetler planlanmaktadır. Örtük ve ekstra
programlar kapsamında yürütülen bu
çalışmalar; okul kültürünün oluşumuna ve
gel�şt�r�lmes�ne, öğrenc�ler�n �lg� alanlarını
tanımalarına ve bu alanda tecrübe
kazanmalarına katkı sağlamaktadır.  Gez�ler,
kamplar, �zc�l�k faal�yetler�, t�yatro
göster�ler�, ş��r d�nlet�ler�, okul koroları,
sport�f ve sanatsal kurslar, okul spor
takımları, atölye çalışmaları, k�tap tahl�l
grupları, sosyal yardımlaşma projeler� ve
benzer� b�rçok etk�nl�ğ� bu çerçevede
değerlend�reb�l�r�z. Bu m�nvalde,
okullarımızın �kl�m�ne ve öğrenc�ler�ne c�dd�
anlamda değer kattığını düşündüğüm b�r
d�ğer faal�yet de okul derg�ler�d�r.

     Okul derg�ler�; düşünmeye, araştırma ve
�nceleme yapmaya, yazmaya merakı olan
öğrenc�ler�n b�r araya geld�kler�, beraber �ş
çıkarmak �ç�n yoğun gayret gösterd�kler�
öneml� mecralardır. Kalem�n gücüne �nanan
ç�çeğ� burnunda yazarlar, b�r h�kayey�
paylaştıkları, b�r gayey� yüklend�kler�,
şahs�yetler�n� olgunlaştıracak her türlü
duyguyu deney�mled�kler� bu serüvenden
c�dd� kazanımlar elde ederek çıkarlar.                                               
Bu sebeple, derg� çalışmalarının bütün
okullarımızda özend�r�lmes� ve
desteklenmes� gerekt�ğ�n� düşünüyorum.

     Son zamanlarda, okullarımızdak� derg�
çalışmalarının hızla arttığını, yayın
alanlarının da çeş�tlend�ğ�n�
gözlemlemektey�z. 

BİR OKUL SPOR DERGİSİ... ‘’UMH SPOR’’ 
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     E-derg� uygulamalarının yaygın
kullanımı, bu hareketl�l�ğ�n sebepler�nden
b�r�. Ama bana göre en öneml� etken,
öğrenc�ler�m�z�n bu alana daha fazla �lg�
göstermeler�, öğretmenler�m�z�n de bu
yönel�m� sam�m�yetle sah�plenmeler�d�r.

     Okul derg�c�l�ğ�, genell�kle l�seler�n
üzer�ne çalıştığı b�r alandır. Ülkem�zde
�s�m yapmış l�seler� �nceled�ğ�m�zde, bu
okulların derg�c�l�k alanında da yoğun
faal�yet gösterd�kler�n� gözleml�yoruz.
D�kkat�m�z� çeken b�r d�ğer nokta da, bu
okullarımızın yayınlarındak� tema
çeş�tl�l�ğ�d�r. Artık bu kurumlar; edeb�yat,
tar�h, kültür temalı derg�ler�m�z�n yanı sıra;
yabancı d�l, matemat�k, fen ve teknoloj�,
sanat, m�zah, sağlık, yaşam kültürü g�b�
alanlarda da derg�ler yayınlıyorlar. 

     Okulumuz; Uluslararası Murat
Hüdavend�gar Anadolu İmam Hat�p L�ses�,
kurulduğu günden bu yana, bu alanda c�dd�
çalışmalara �mza atmaktadır.
Yayınlarımızdak� sürekl�l�k ve çeş�tl�l�ğ�n;
okulumuzu, l�se derg� yayıncılığında, öncü
b�r konuma taşıdığına şah�t oluyoruz.
Kültür ve Edeb�yat alanında ‘’ZÜHRE’’ ve
‘’BERCESTE’’, Arapça alanında ‘’KUTUF’’,
Sosyal B�l�mler alanında ‘’SOSYAL ZİHİN’’,
Fen B�l�mler� alanında  ‘’Bİ FİKİR’’, İslam
Kültürü alanında ‘’MUAHAT’’ ve Matemat�k
alanında ‘’ALGEBRA’’ derg�ler�; okulumuzun
öğretmen ve öğrenc�ler�n�n gayretler�yle
gün yüzüne çıkmış yayınlardır. 



   Ş�md� de, �lk sayısını yayınlamanın gurur ve
heyecanını yaşadığımız, ‘’ UMH SPOR ‘’
derg�s�n�, bu yayın z�nc�r�n�n yen� halkası
olarak, okuyucularımızın �lg�s�ne ve
beğen�s�ne sunuyoruz.

    ‘’UMH SPOR’’ adından da anlaşılacağı
üzere, spor alanında hazırlanan l�se
sev�yes�nde b�r okul derg�s�d�r. Spor temalı
b�r okul derg�s� f�kr�, uzun zamandır aklımda
olan, l�se ortamında hayat bulab�leceğ�n�
düşündüğüm b�r projeyd�. Ülkem�zde daha
önce böyle b�r çalışma yapılıp yapılmadığına
da�r farklı kanallardan yaptığım
araştırmalarda, bu türde b�r yayına
rastlamadım. Dolayısıyla, temk�nl� b�r �fadeyle
şunu söyleyeb�l�r�m. ‘’ UMH SPOR ’’, spor
temalı okul derg�c�l�ğ�nde, bu yolu açan örnek
yayınlardan b�r�, belk� de �lk� olacaktır.
Gayem�z, gençler�n sporun her alanına olan
yoğun �lg�ler�n�; bas�t, yüzeysel ve tarafg�r
tartışmalardan, b�lg�ye dayalı araştırma ve
�ncelemelere, karşılaştırmalı f�k�r yürütme
eylemler�ne çekeb�lmek; onları, spor
l�teratüründek� farklı dal ve alanlarla
tanıştırab�lmek ve  onlara, yazmaya
yöneleb�lecekler� yen� b�r zem�n daha
oluşturab�lmekt�r. 
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İBRAHİM YILDIZ ( BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ )

                ‘’Her şey�n en müh�m noktası başlangıcıdır.’’ der, Eflatun.                       
Başlıyoruz; mutlu, heyecanlı ve kararlıyız. 

‘’N�yet hayır, akıbet hayır ‘’ d�yerek çıktığımız bu yolun, başta öğrenc�ler�m�z ve
okulumuz olmak üzere, tüm eğ�t�m ve spor cam�ası �ç�n hayırlı olmasını 

Allah’tan temenn� ed�yoruz. 



BENİM MİLLİ TAKIMIM
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BENİM MİLLİ TAKIMIM
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OSMAN KAYA



BENİM MİLLİ TAKIMIM
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O G Ü N   K A R A G Ö Z



İ S M A İ L   C A N B E Y

BENİM MİLLİ TAKIMIM
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      ATLETİZM KOŞU TÜRLERİNDE      
DÜNYA REKORLARI

PİST KOŞULARI
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      ATLETİZM KOŞU TÜRLERİNDE      
DÜNYA REKORLARI

YOL KOŞULARI

ENGELLİ KOŞULARI

HAZIRLAYAN: EREN ALIÇ ( FSB 10/ A  ) 09



N a � m  S ü l e y m a n o ğ l u . . .
 Onun hayatı, �çer�s�nde her türden duyguyu
barından b�r h�kaye. Yaşadığı baskılara,
çekt�ğ� zorluklara rağmen vazgeçmey�ş�n�n ve
azm�n�n onu başarıya ulaştırdığı, ol�mp�yat
rekoru kıracak sev�yelere get�rd�ğ� b�r yaşam
öyküsü onunk�..

Na�m’�n Doğumu ve Türkler’e Karşı
Yapılan Baskılar:

Na�m Süleymanoğlu, 23 Ocak 1967 tar�h�nde
Bulgar�stan'ın Kırcaal� �l�ne bağlı Mestanlı
(Momç�lgrad) şehr�nde doğdu. 
Na�m Süleymanoğlu, çocukluk yıllarını
Bulgar�stan'da geç�rd�. Türk kökenl� olması
neden�yle, a�les� ve kend�s�, Bulgar�stan'da
Türk azınlıkların yaşadığı sıkıntıları ve
baskıları der�nden h�ssett�ler. 
Bulgarlar, Türkler� as�m�le etme amacıyla,
Türk kültürünü yaşatma konusunda
kısıtlamalar get�rd�ler ve bununla da
kalmayıp Türkler’� �s�m değ�şt�rmek zorunda
bıraktılar.
Öyle k�; Na�m Süleymanoğlu’nun �sm� de bu
dönemde zorunlu olarak değ�şerek “Naum
Şhalamanov” oldu. Yapılan zulüm yalnızca
yaşayanlara değ�l, mezarlıktak� ölü Türkler’e
kadar uzandı ve mezar taşlarındak� �s�mler
zorla değ�şt�r�l�p yerler�ne bulgarca �s�mler
yazıldı.
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Na�m'�n Kar�yer Başlangıcı ve
Türk�ye'ye Gel�ş�:
Bulgar�stan'da 14 yaşında gençler ve
yıldızlar şamp�yonu olan Na�m
Süleymanoğlu, sonrasında �lk kez halter m�ll�
takımına seç�l�rken, 1982'de Brez�lya'da
düzenlenen Gençler Dünya Şamp�yonası'nda
�lk dünya şamp�yonluğunu elde ett� ve "En
genç dünya rekortmen�" unvanını aldı. 1983
Büyükler Dünya Halter Şamp�yonası'nda
b�r�nc� olan Na�m Süleymanoğlu, 1983-1986
yılları arasında gençlerde 13, büyüklerde 50
rekor kırdı ve 1984, 1985 ve 1986 yıllarında
dünyada yılın halterc�s� seç�ld�. Amer�ka
B�rleş�k Devletler�'nde 1983'te düzenlenen
'Rekortmenler�n Turnuvası'nda dünya rekoru
kıran Na�m Süleymanoğlu'na burada "Cep
Herkülü" lakabı takıldı. 

,

PODYUMUN TEPESİNDEKİLER



1986'da Avustralya'nın Melbourne kent�nde
düzenlenen Dünya Halter Şamp�yonası'nda
b�r�nc� olduktan sonra Avustralya'dak� Türk
Büyükelç�l�ğ�ne sığınarak �lt�ca eden Na�m
Süleymanoğlu, başarılı b�r operasyonla
Avustralya'dan uçakla Londra'ya geçt�,
ardından dönem�n başbakanı Turgut Özal'ın
gönderd�ğ� özel uçakla Türk�ye'ye get�r�len
Na�m Süleymanoğlu, Ankara'da basın
toplantısıyla �lk kez Türk halkının karşısına
çıktı. 

Seul Ol�mp�yatı:

"Cep Herkülü"nün 1988 Seul Ol�mp�yatları'na
Türk�ye adına katılab�lmes� �ç�n Türk
hükümet�nce Bulgar�stan'a 1 m�lyon dolar
ödenerek gerekl� �z�n alındı. O tar�hten
�t�baren Na�m Süleymanoğlu, şamp�yonalarda
Türk�ye adına mücadele ett�. Merhum
Cumhurbaşkanı Turgut Özal ödemeyle �lg�l�
"Na�m b�ze onu kat kat öded�. Dünyada
Türkler�n reklamını yaptı." �fadeler�n� kullandı.
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Na�m, 1988 Seul Ol�mp�yat Oyunları'nda 9
dünya 5 ol�mp�yat rekoru kırarak şamp�yon
oldu. Ağırlığının 3 katından 10 k�lo fazlasını
(190 k�lo) kaldırarak 'dünyanın en �y�
halterc�s�' ödülünü kazandı ve 3 Ek�m
1988'de "Everybody W�ns" başlığıyla T�me
derg�s�ne kapak oldu. Ayrıca bu tar�hte
ol�mp�yatlarda Türk�ye'ye güreş dışında �lk
altın madalyayı kazandırdı. Na�m, o yıl
Avrupa Halter Şamp�yonası'nın ardından
dönem�n ABD Başkanı Ronald Reagan
tarafından Beyaz Saray'a davet ed�ld� ve ona
ABD vatandaşlığı tekl�f ed�ld�. Ancak Na�m
Süleymanoğlu, ABD vatandaşlığını reddett�.

PODYUMUN TEPESİNDEKİLER



Na�m'�n Hayatındak� Başarılar ve
Ömrünün Son Yılları:

Na�m Süleymanoğlu, üst üste 3
ol�mp�yatta şamp�yon oldu; 1988 Seul,
1992 Barcelona ve 1996 Atlanta
Ol�mp�yatları'nda b�r�nc� olarak, üst üste
3. ol�mp�yat altın madalyasıyla
podyuma çıktı. İst�klal Marşı'nı büyük
b�r gururla dünyaya d�nlett�. Na�m
Süleymanoğlu, kar�yer�nde ayrıca 7'şer
kez dünya ve Avrupa şamp�yonluğuna
ulaşırken, 46 dünya rekoruna �mza attı.
Bunlarla b�rl�kte Na�m, kend� ağırlığının
üç katını kaldıran �lk halterc�, üç farklı
ol�mp�yatta altın madalya kazanan �lk
halterc� g�b� ünvanları da kazandı.

1996'da haltere ara veren Na�m
Süleymanoğlu, sonrasında katıldığı
2000 Sydney Ol�mp�yatları'nda başarılı
olamadı ve akt�f spor hayatına buruk
şek�lde veda ett�. Efsane sporcu,
Sydney'e kadar 24 yıl boyunca halterde
b�r numara olarak adından söz ett�rd�.
Efsane m�ll� halterc�, 18 Kasım 2017'de
tedav� gördüğü hastanede karac�ğer
yetmezl�ğ� neden�yle 50 yaşında
hayatını kaybett�.
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PODYUMUN TEPESİNDEKİLER

HAZIRLAYAN: MEHMET KAGAN KARAGÖZ ( FSB -IB- 12/ C  )



JOHAN CRUYFF-BENİM OYUNUM

Johan Cruyff'un kaleme aldığı "Ben�m
Oyunum" eser�, okuyucularını; b�r futbol
dehasının z�hn�n�n der�nl�kler�nde, key�fl� ve
öğret�c� b�r yolculuğa davet ed�yor. Bu eser,
Cruyff'un yalnızca sahada serg�led�ğ�
yetenekler�n� değ�l, aynı zamanda futbolun
ötes�ndek� felsefes�n�, l�derl�k tarzını ve hayat
görüşünü de �çer�yor.

K�tap, Cruyff'un futbol kar�yer�n�n çeş�tl�
evreler�n� anlatarak, onun nasıl b�r futbol
dehası hal�ne geld�ğ�n� ortaya koyuyor. Ancak
sadece futbol takt�kler� ve maç anıları
üzer�nde durmak yer�ne, Cruyff'un futbol
dünyasına get�rd�ğ� devr�m n�tel�ğ�ndek�
değ�ş�kl�kler� de bu k�tapta göreb�l�yoruz.
Total Futbol olarak b�l�nen oyun tarzını
tanıtan Cruyff, takım oyunu ve b�reysel
yetenekler� b�rleşt�rerek futbolun sınırlarını
zorluyor ve oyunun güzell�kler�n� yen�den
tanımlıyor.

"Ben�m Oyunum", Cruyff'un futbol anlayışını
sadece sahada değ�l, bununla beraber saha
dışında da nasıl uyguladığını göster�yor.
L�derl�k tarzı, takım yönet�m� ve
futbolculardak� potans�yel� keşfetme
konusundak� yaklaşımı, hem futbolseverlere
hem de l�derl�k ve yönet�m alanına �lg� duyan
herkese �lham ver�yor.
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K�tap ayrıca Cruyff'un hayatından kes�tler
sunarak, onun nasıl b�r �nsan olduğunu ve
futbol kar�yer�n�n ötes�nde çevres�nde nasıl
b�r etk� bıraktığını da açığa çıkarıyor. 
   Onun tutkusu, kararlılığı ve yen�l�kç� ruhu,
sadece futbol dünyasını değ�l, aynı zamanda
tüm spor dünyasını der�nden etk�lem�ş
durumda.

,

Sonuç olarak, "Ben�m Oyunum" sadece b�r
futbol k�tabı değ�l, aynı zamanda b�r v�zyon
man�festosu ve l�derl�k rehber�d�r. Johan
Cruyff'un futbolu nasıl yen�den tanımladığını
ve hayatı nasıl şek�llend�rd�ğ�n� keşfetmek
�steyen herkes �ç�n ess�z b�r kaynaktır.

 (Ben�m Oyunum / 270 Sayfa / Dom�ngo
Yayınları / Ağustos 2017 )

SPOR KİTAPLIĞI

HAZIRLAYAN: FURKAN MELİH  ( FSB- IB- 10/ C )



THE ENGLİSH GAME

Netfl�x'�n d�kkat çek�c� d�z�s� "The Engl�sh
Game", futbolun tar�hsel evr�m�n� ustalıkla
�şleyerek �zley�c�lere unutulmaz b�r yolculuk
sunuyor. Bu d�z�n�n der�nl�kler�nde, sadece
futbolun gel�ş�m� değ�l, aynı zamanda
toplumsal değ�ş�mler ve �nsan �l�şk�ler de
çarpıcı b�r şek�lde ele alınıyor.

D�z�, 19. yüzyılın ortalarında İng�ltere'de
futbolun kökler�ne dönerek başlıyor. V�ctor�a
dönem�ndek� sınıf ayrımlarını, endüstr�
devr�m�n�n etk�ler�n� ve futbolun toplumsal
dokusundak� değ�ş�mler� ustaca �şleyerek,
�zley�c�lere o dönem�n atmosfer�n�
canlandırıyor. Merkezde, zeng�n ve fak�r
kes�m arasındak� futbol sahasında geçen
rekabet ve dostluk h�kayes�, sey�rc�y�
der�nden etk�l�yor.

 D�z�de, futbolun sadece b�r spor olmaktan
çıkıp b�r kültür, b�r tutku ve b�r k�ml�k unsuru
hal�ne gelmes�n�n h�kayes� anlatılıyor. Bu
dönemde futbolun, toplumsal tabakalar
arasındak� �let�ş�m� sağlayan b�r araç hal�ne
gelmes� ve sınıf ayrımlarının saha �ç�ne nasıl
yansıdığı çarpıcı b�r şek�lde ele alınıyor.
Ancak "The Engl�sh Game", yalnızca futbolun
tar�hsel dönüşümünü �şlemekle kalmıyor,
bununla beraber dönem�n, günümüz futbol
endüstr�s�ndek� yansımalarını da gözler
önüne ser�yor.
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 D�z�, profesyonel futbolun nasıl b�r
endüstr� hal�ne geld�ğ�n� ve bu değ�ş�m�n
futbolun doğasını nasıl etk�led�ğ�n�
�ncel�yor. Para, güç ve rekabet�n saha �ç�
d�nam�kler�ne nasıl yansıdığına da�r
der�nlemes�ne b�r bakış sunuyor.

Sonuç olarak, "The Engl�sh Game" ; hem
futbolseverlere , hem de tar�h
meraklılarına, toplumsal değ�ş�mler�
anlamak �steyenlere ve �nsan �l�şk�ler�n�n
karmaşıklığını keşfetmek �steyenlere  h�tap
edeb�l�yor. D�z�, futbolun b�r spor olmaktan
çıkıp b�r kültür ve yaşam tarzı hal�ne
gelmes�n�n öyküsünü ustalıkla anlatarak
�zley�c�lere unutulmaz b�r deney�m sunuyor.

SİNEMA’DA SPOR

HAZIRLAYAN: FURKAN MELİH  ( FSB- IB- 10/ C  )
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A L P E R E NA L P E R E NA L P E R E N
   Ş E N G Ü NŞ E N G Ü NŞ E N G Ü N

‘’ NBA tar�h�nde, 
b�r maçta en çok sayı atan Türk basketbolcu...’’

45 sayı

ÇİZEN : AHMET EKREM UĞURLU ( FSB 11/ B   )

  PP  
  OO  
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Yıllar sonra aynı yere g�d�ld�ğ�nde, �k�
pehl�vanın mezarlarının yanı başında gür b�r
pınar görülür ve bu bölgeye “ KIRKPINAR
”adı ver�l�r. 1. Murat Han; Ed�rne’y�
fethett�kten sonra, orada güreşç�ler tekkes�
kurar ve o günden bu yana her yıl
geleneksel olarak güreş müsabakaları
düzenlen�r. 

Derg�m�z�n bu bölümünde, güreşç�ler
tekkes�nde ter dökmüş, Kırkpınar tar�h�nde
büyük nam yapmış, h�kayelere konu olmuş,
pehl�vanlarımızın hayat h�kayeler�ne yer
vereceğ�z.

Kırkpınar yağlı güreşler�, dünyada en uzun
süre kes�nt�s�z yapılmış spor etk�nl�ğ�d�r.
Hakkındak� ana r�vayete göre; Orhan Gaz�
zamanında yapılan b�r sefer dönüşünde, 40
asker mola ver�r. Kırk akıncı mola verd�kler�
yerde güreşe tutuşurlar. Saatlerce süren
güreşlerde, Al� ve Sel�m kardeşler uzun süre
geçmes�ne rağmen yen�şemezler. Daha
sonra, b�r Hıdırellez gününde, bu �k� kardeş,
Ed�rne yakınlarındak� Ahırköy çayırında
tekrar güreşe tutuşurlar. Bütün gün
güreşen kardeşler yen�şemey�nce gece
mum ışığı eşl�ğ�nde güreşmeler�ne devam
ederler ama naf�led�r. B�rb�rler�n�
dev�remeyen kardeşler�n, sonunda nefesler�
kes�l�r ve orada can ver�rler. Arkadaşları
onları yakınlardak� b�r yere defnederler. 

16

KIRKPINAR’IN YİĞİTLERİ



Kel Al�ço, 1844 yılında, Osmanlı
devlet�’n�n Rumel� eyalet�ndek� Plevne
şehr�nde dünyaya gelm�şt�r. Koynare
köyünde geç�rd�ğ� çocukluk ve gençl�k
yıllarında güreşe merak salmıştır.
Kırkpınar yağlı güreşler�nden bahsederken
�lk akla gelen efsane �s�mlerden b�r�d�r.
1.90 ‘lık boyu ve 120-130 k�loluk dev
cüsses�yle rak�pler�ne korku salmıştır.
Saçlarındak� azlıktan dolayı ”Kel Al�ço” ve
güreşler�ndek� sert ve acımasız
hamleler�nden dolayı “Gaddar Al�ço”
lakaplarını almıştır. Kırkpınar’da
güreş�rken, Sultan Abdulaz�z Han’ın
d�kkat�n� çekm�ş ve huzur güreşler�nde
boy gösterm�şt�r. 26 yıl üst üste baş
pehl�van olan Kel Al�ço’nun Koca Yusuf’la
yaptığı güreş; pehl�vanlık kültürü
vurgulanırken en çok anlatılan
h�kayelerdend�r. 1884 yılına kadar
başpehl�vanlığı k�mseye vermeyen Kel
Al�ço’nun Koca Yusuf’la güreş�nden
saatlerce ‘’yen�ş’’ çıkmayınca, cazgır ve
hakem araya g�r�p müsabakayı berabere
�lan etmek �sterler. Al�ço bunu kabul
etmez ve şu cümleler� kurar:
-''Bunun burasına er meydanı derler.
Güreş b�tene dek devam eder. Hem
bu kızan da ben� yenecekse yener''
Büyük Usta’nın bu sözler�nden etk�lenen
Koca Yusuf, Al�ço’nun el�n� öperek:
-''Ustam sen böyle ded�n vücudumda
derman kalmadı. Get�r el�n�, sırtımı
yere vur'' der.
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Bunun üzer�ne Al�ço, bu y�ğ�t genc�n
başpehl�van olmayı hakett�ğ�n� anlar ve
onu Kırkpınar Başpehl�vanı �lan eder. 

Kel Al�ço, Kırkpınar’da 18 yıl başpehl�van
olmuş Adalı Hal�l’�n ustasıdır. Ayrıca,
Al�ço’nun, sarayda kaldığı yıllarda Sultan
Abdülaz�z Han’a pehl�vanlık öğrett�ğ� de
r�vayet ed�l�r.
Kel Al�ço, 1922 yılında, Ed�rne'de vefat
etm�şt�r. Mezarı Ed�rne'n�n İpsala
beldes�n�n Koyunyer� köyünded�r.
Her yıl 16 Mayıs’ta, bu büyük pehl�vanı
anmak �ç�n Yağlı Güreş etk�nl�ğ�
düzenlenmekted�r.

KEL ALİÇO

HAZIRLAYAN: HASAN BERAT BONCUK ( FSB 10/ A  )
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2023- 2024 UMH SPOR BÜLTENİ
OKUL İÇİ ETKİNLİKLERİMİZ

9-10.SINIFLAR ARASI FUTBOL TURNUVASI / EKİM 2023

Ek�m ayı boyunca devam eden
turnuvamıza 15 sınıfımız ve yaklaşık
100 öğrenc�m�z katılmıştır. B�rb�r�nden
eğlencel� ve çek�şmel� anlara şah�t
olduğumuz müsabakalarda,; U 10/A
sınıfımız , f�nalde HAFIZ 10/A sınıfını
yenerek şamp�yon olmuştur.

11-12.SINIFLAR ARASI FUTBOL TURNUVASI / KASIM  2023
Kasım ayı �çer�s�nde
gerçekleşt�rd�ğ�m�z turnuvamıza 12
sınıfımız ve 70 öğrenc�m�z
katılmıştır. 
Turnuvamızın şamp�yonu; f�nalde
HAFIZ 11/A sınıfını mağlup eden
HAFIZ 12/A sınıfı olmuştur.
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SINIFLAR ARASI TEK POTA BASKETBOL TURNUVASI /ARALIK 2023

Aralık ayındak� sport�f etk�nl�ğ�m�z,
Sınıflar Arası Tek Pota Basketbol
turnuvası oldu. Turnuvaya 25 sınıf ve
100 öğrenc�m�z �şt�rak ett�ler.            
9-10 .sınıfların ( B GENÇ ) maçlarında,
FSB 9/A sınıfımız şamp�yon olmuştur.
11-12. sınıfların ( A GENÇ ) maçlarında
�se FSB 12/A sınıfımız tüm rak�pler�n�
yenmey� başarmıştır. Turnuvanın
sonunda A ve B Genç kategor�
şamp�yonlarına göster� maçı
yaptırarak turnuvayı sona erd�rd�k.

BÜYÜKŞEHİR OKUL SPORLARI (BOSE) BOWLİNG ŞENLİĞİNE KATILIM 
 ARALIK 2023

Büyükşeh�r Okul Sporları Etk�nl�kler�
kapsamında düzenlenen ‘’BOWLİNG
ŞENLİĞİNE ‘’ FSB 10.sınıflarımızdan 8
öğrenc�m�zle katılım sağladık. Korupark
AVM’dek� Bowl�ng salonunda yapılan
etk�nl�kte öğrenc�ler�m�z Bowl�ng branşını
deney�mled�ler. Oyunun kurallarını ve
�ncel�kler�n� öğren�p çek�şmel� maçlarda
boy gösterd�ler.

2023- 2024 UMH SPOR BÜLTENİ
OKUL İÇİ ETKİNLİKLERİMİZ
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MASA TENİSİ TURNUVASI /OCAK 2024
Öğrenc�ler�m�z�n b�reysel olarak
yarıştığı ve Ocak ayı etk�nl�ğ� olarak
planladığımız Masa Ten�s� turnuvamıza
160 öğrenc�m�z katılmıştır.
Turnuva b�r�nc�l�ğ�n�, 9-10. sııflar arası
müsabakalarda, FSB 10/ A sınıfından
Hal�l Eymen ERİM; 11-12.sınıflar
arasındak� müsabakalarda  U-11/ A  
sınıfından Muhammed Orhan OSMAN
kazanmıştır. Turnuvanın planlaması ve
yürütülmes� Meslek dersler�
öğretmen�m�z LEONARD TRUÇİ ve Tar�h
öğretmen�m�z  Ferhat GÜNTAY
tarafından yapılmıştır.
BÜYÜKŞEHİR OKUL SPORLARI (BOSE) KIZAK ŞENLİĞİNE KATILIM 

  ŞUBAT 2024
Büyükşeh�r Okul Sporları Etk�nl�kler�
kapsamında planlanan ‘’KIZAK
ŞENLİĞİNE ‘’ 7 öğrenc�m�zle katılım
sağladık. Uludağ Kurbağa Kaya
mevk��nde düzenlenen etk�nl�kte
öğrenc�ler�m�z unutulmaz b�r gün
geç�rd�ler.

2023- 2024 UMH SPOR BÜLTENİ
OKUL İÇİ ETKİNLİKLERİMİZ
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OKULLAR ARASI GREKOROMEN GÜREŞ 
İL BİRİNCİLİĞİ MÜSABAKALARI /OCAK 2024

Gençl�k Spor Bakanlığı’nın
düzenled�ğ� Okullar Arası Güreş
müsabakalarına 1 öğrenc�m�zle
katılım sağladık. U- 10/ B sınıfı
öğrenc�m�z Al� BAHOLLİ
(ARNAVUTLUK ), okulumuzu
tems�len, 74 kg'da Greko Romen
kategor�de yarıştı. Üstün mücadele
gösteren öğrenc�m�z, şanssız b�r
şek�lde madalyayı kaçırdı.
Öğrenc�m�ze, gayretler�nden dolayı
teşekkür eder�z.

2023- 2024 UMH SPOR BÜLTENİ
OKUL DIŞI ETKİNLİKLERİMİZ
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OKULLAR ARASI A GENÇ VOLEYBOL
OSMANGAZİ İLÇE BİRİNCİLİĞİ MÜSABAKALARI 

MART-NİSAN 2024
Okul Voleybol Takımımız, 12
öğrenc�m�zle, Gençl�k Spor Bakanlığı
bünyes�nde düzenlenen,  A GENÇ
VOLEYBOL İlçe B�r�nc�l�ğ� Turnuvası’nda
boy gösterm�şt�r. Yepyen� ve genç b�r
kadroyla müsabakalara katılan takımımız
çok �y� maçlar çıkarmasının yanı sıra,
turnuva boyunca serg�led�kler�
davranışlarla da okulumuzu layıkıyla
tems�l etm�şt�r. Turnuva sonucunda İlçe
4.sü olarak bronz madalya kazanan
takımımızı yürekten tebr�k ed�yoruz.

2023- 2024 UMH SPOR BÜLTENİ
OKUL DIŞI ETKİNLİKLERİMİZ
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OKULLAR ARASI A GENÇ FUTSAL
OSMANGAZİ İLÇE BİRİNCİLİĞİ MÜSABAKALARI 

NİSAN - MAYIS 2024
A Genç Okul Futsal Takımımız,           
14 k�ş�l�k gen�ş kadrosuyla, Osmangaz�
İlçe B�r�nc�l�ğ� turnuvasına katılmıştır.  
Grubundan l�der çıkarak eleme
maçlarına kalan takımımız, çeyrek
f�nallere kadar yoluna devam ed�p,
çeyrek f�nal maçında mağlup olarak
turnuvaya veda etm�şt�r.
Öğrenc�ler�m�z�, ortaya koydukları
mücadeleden dolayı tebr�k eder�z.

2023- 2024 UMH SPOR BÜLTENİ
OKUL DIŞI ETKİNLİKLERİMİZ



24

OKULLAR ARASI B GENÇ FUTSAL
OSMANGAZİ İLÇE BİRİNCİLİĞİ MÜSABAKALARI 

NİSAN - MAYIS 2024
9 ve 10. sınıflardak�
öğrenc�ler�m�zden
kurduğumuz kadromuzla,
Gençl�k Spor Bakanlığı’nın
düzenled�ğ� Osmangaz� B
Genç Futsal İlçe B�r�nc�l�ğ�  
turnuvasına katıldık.
Okulumuz; Futsal branşının B
Genç kategor�s�nde, �lk defa
b�r takım çıkararak
müsabakalarda boy
gösterm�şt�r. L�g usulü
oynanan maçlar sonucunda
takımımız, �lçe 4.sü olarak,
sezonu kupayla
tamamlamıştır.
Öğrenc�ler�m�z� tebr�k eder�z.

2023- 2024 UMH SPOR BÜLTENİ
OKUL DIŞI ETKİNLİKLERİMİZ
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OKULLAR ARASI A GENÇ SATRANÇ
OSMANGAZİ İLÇE BİRİNCİLİĞİ MÜSABAKALARI 

 MAYIS 2024

Gençl�k Spor Bakanlığı’nın,
Osmangaz� İlçe B�r�nc�l�ğ�
Turnuvaları’nda yer verd�ğ�
satranç branşındak�
müsabakalara; FSB/ 9-10-11.
sınıflarımızdan 4 öğrenc�m�zle
katılım sağladık.
Öğrenc�ler�m�z, yaptıkları maçlar
sonucunda, Osmangaz� 3.sü
olarak öneml� b�r başarı
gösterd�ler. 
Takımımızı yürekten tebr�k
ed�yoruz.

2023- 2024 UMH SPOR BÜLTENİ
OKUL DIŞI ETKİNLİKLERİMİZ
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OKULLAR ARASI GELENEKSEL TÜRK OKÇULUĞU
 İL- BÖLGE- TÜRKİYE ŞAMPİYONASI - MAYIS 2024

Geleneksel Türk Okçuluğu branşıyla
�lg�lenen öğrenc�ler�m�zden
kurduğumuz okul takımımızla; Gençl�k
Spor Bakanlığı’nın düzenled�ğ� İl
B�r�nc�l�ğ� turnuvasına katılım
sağladık.   Bu turnuvada okulumuz,
takım olarak Bursa 2. s� olurken;
öğrenc�m�z Eyüp Ensar Akdoğan da,
ferd� yarışlarda, Bursa 2.s� olmuştur.
Bu sonuçlarla, Bursa �l�n� tems�len
bölge f�naller�ne g�tmeye hak kazandık.

2023- 2024 UMH SPOR BÜLTENİ
OKUL DIŞI ETKİNLİKLERİMİZ
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OKULLAR ARASI GELENEKSEL TÜRK OKÇULUĞU
 İL- BÖLGE- TÜRKİYE ŞAMPİYONASI - MAYIS 2024

Bölge f�naller�ne katılmak �ç�n
takımımızla beraber Kütahya
�l�ne g�tt�k. Öğrenc�ler�m�z
burada da yüksek b�r
performans göstererek takım
hal�nde bölge 2.s� oldular.
Ayrıca FSB-9/A sınıfı
öğrenc�m�z Muhammed Fat�h
AYDIN, ferd� atışlarda bölge 1.s�
olarak b�zlere büyük b�r gurur
yaşattı.

2023- 2024 UMH SPOR BÜLTENİ
OKUL DIŞI ETKİNLİKLERİMİZ
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OKULLAR ARASI GELENEKSEL TÜRK OKÇULUĞU
 İL- BÖLGE- TÜRKİYE ŞAMPİYONASI - MAYIS 2024

Sürec�n son basamağı; Türk�ye
Şamp�yonası �ç�n takımımızla
beraber Mers�n �l�ne hareket
ett�k. Mers�n’de yapılan
müsabakalar sonucunda
takımımız, toplamda kend�
takım puan rekorunu kırsa da,
Türk�ye 8.s� olarak turnuvayı
tamamlayab�lm�şt�r. Ferd�
puanlamada da, öğrenc�m�z
Muhammed Fat�h AYDIN,
Türk�ye 6.sı olmuştur.
Bu sezon okulumuza öneml�
sev�nçler yaşatan ve
okulumuzu b�r çok
platformda başarıyla tems�l
eden Geleneksel Türk
Okçuluğu takımımıza
gönülden teşekkür ed�yoruz.

2023- 2024 UMH SPOR BÜLTENİ
OKUL DIŞI ETKİNLİKLERİMİZ



TÜRKİYE FUTBOL SÜPER LİGİ’NİN EN İYİLERİ
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UMH SPOR ANKET

EN İYİ KALECİ

EN İYİ DEFANS

EN İYİ ORTA SAHA

EN İYİ FORVET

EN İYİ ANTRENÖR

    FERNANDO 
    MUSLERA 

 %47,1
FERDİ

KADIOĞLU
%31,8

FRED
RODRIGUES

%32,9

   MAURO
    ICARDI
 %38,8

OKAN
BURUK
%44,7



J Ü B İ L E

AKİL CİHANGİR
CİHAN

MEHMET KAĞAN
KARAGÖZ

IMRAN
JUKAN

ALHASSAN
BASHAR

‘’ Yıllar boyunca, okul takımlarımızda gösterd�ğ�n�z mücadele ve
taşıdığınız sorumluluk b�l�nc�yle, 

                   ardınızdan gelenlere öncülük ett�n�z.                      
Emekler�n�z ve fedakarlığınız takd�re şayandı. 

H E R  Ş E Y   İ Ç İ N   T E Ş E K K Ü R    E D E R İ Z .’’ 

ÇİZEN : AHMET EKREM UĞURLU ( FSB 11/B  )


